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LLEGENDA   LEYENDA   LEGEND   LÉGENDE
€   Preu   Precio   Price   Prix
»   Lloc   Lugar   Place   Lieu
}   Organitza   Organiza   Organized   Organisé 
 !  Observacions   Observaciones   Observations   Observation

Tot el mes
GIMNÀSTICA A LA PLATJA
9.30 - 10.30 h » Àrea Activa de la Platja Gran 
€ Gratuït
} Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
TALLERS INFANTILS A LA PLATJA 
10.30 - 13.30 h i 17 - 18.30 h » Àrea Activa de la Platja Gran 
€ Gratuït
} Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
“REFRESCAT COMPRANT A PALAMÓS”
JULIOL I AGOST
Durant aquest estiu, per cada compra feta als establiments
associats a Fecotur, les botigues obsequiaran als seus clients
amb un val per anar a buscar una degustació de granissat
als establiments col·laboradors que són:
Gelateria Veneta, C. Tauler i Servià, 8.
Gelatiamo, Av. Onze de Setembre, 85
La Dolça Ovella, C. Major, 44
Bar la Plaça, C. Major, 58
! Els vals es regalaran havent fet una compra mínima que cada
establiment determinarà segons el seu producte. 
Les compres no són acumulables.
} Fecotur Palamós
Cada dilluns
VISITA A LA SUBHASTA DEL PEIX
16.15, 16.45, 17.15 i 17.45 h » Museu de la Pesca
€ 1,5. Preu Menors de 4 anys: gratuït.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minuts. Places limitades } Museu de la Pesca
! La visita és en català, es disposa d’audioguies en castellà,



anglès i francès que s’activen amb un telèfon mòbil tipus
smartphone dels participants.
VISITA GUIADA AL MUSEU DE LA PESCA
19 h » Català / 20 h » Castellà
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 60 minuts. Places limitades
} Museu de la Pesca
TAI-TXÍ A L’AIRE LLIURE
19 h » Plaça Ezequiel Torroella
(cantonada Estadi Municipal de Fútbol)
€ Aportació voluntària ! Obert a tothom
+info https://www.palamosesportiu.cat/
project/tai-chi-palamos-david-gonzalez/
} Càritas Interparroquial de Palamós - St Joan
amb la col·laboració del Departament d’Esports
de l’Ajuntament de Palamós
Cada dimarts
MERCAT SETMANAL
8 - 14 h » Avda. Catalunya
€ Gratuït 
VISITA A LA SUBHASTA DEL PEIX
16.15, 16.45, 17.15 i 17.45 h » Museu de la Pesca
€ 1,5. Preu Menors de 4 anys: gratuït.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minuts. Places limitades
} Museu de la Pesca
! La visita és en català, es disposa d’audioguies en castellà,
anglès i francès que s’activen amb un telèfon mòbil tipus
smartphone dels participants.
VISITA GUIADA “GAMBA DE PALAMÓS”
18 h » Museu de la Pesca
€7. https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 75 minuts Places limitades. Visita en català.
} Museu de la Pesca
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Cada dimecres
VISITA A LA SUBHASTA DEL PEIX
16.15, 16.45, 17.15 i 17.45 h » Museu de la Pesca
€ 1,5. Preu Menors de 4 anys: gratuït.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minuts. Places limitades } Museu de la Pesca
! La visita és en català, es disposa d’audioguies en castellà,
anglès i francès que s’activen amb un telèfon mòbil tipus
smartphone dels participants.
VISITA GUIADA
EXPOSICIÓ  “LES AUS, ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
19 h » Museu de la Pesca
€ Gratuïta. https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 35 minuts. Places limitades } Museu de la Pesca
Cada dijous
RECEPTES DE SALUT AL PARC. Petits moments. Encontres.
Xerrades. Aplicacions pràctiques. Benestar per a tots.
A càrrec de David González Tai
9.30 h » Parc de l’ITV
€ Gratuït ! Inscripcions a: caritaspalamossantjoan@gmail.com
o al telèfon  659 213 157 } Caritas Palamós-Sant Joan
PETITS XEFS. Tallers de cuina per a nenes i nens de 8 a 15 anys
10.30 - 13.30 h » Espai del Peix
€ 14. Compra online https://tickets.museudelapesca.org.
Cal signar autorització per cada participant ! Places limitades.
Cal un mínim de 8 participants per a desenvolupar l’activitat.
} Museu de la Pesca  ! L’activitat és en català
VISITA A LA SUBHASTA DEL PEIX
16.15, 16.45, 17.15 i 17.45 h » Museu de la Pesca
€ 1,5. Preu Menors de 4 anys: gratuït.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minuts. Places limitades } Museu de la Pesca
! La visita és en català, es disposa d’audioguies en castellà,
anglès i francès que s’activen amb un telèfon mòbil tipus
smartphone dels participants.



SHOW COOKING DE CUINA DEL PEIX,
DE LA CONFRARIA DE PESCADORS DE PALAMÓS
I DEGUSTACIÓ DELS PLATS
acompanyats de vi Perelada i cervesa Inedit Damm
20 - 22 h » Museu de la Pesca - Espai del Peix
€ 25 ! Places limitades. Cal reserva prèvia:
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca - Espai del Peix
Cada divendres
VISITA A LA SUBHASTA DEL PEIX
16.15, 16.45, 17.15 i 17.45 h » Museu de la Pesca
€ 1,5. Preu Menors de 4 anys: gratuït.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minuts. Places limitades } Museu de la Pesca
! La visita és en català, es disposa d’audioguies en castellà,
anglès i francès que s’activen amb un telèfon mòbil tipus
smartphone dels participants.
TAI-TXÍ A L’AIRE LLIURE
19 h » Plaça Ezequiel Torroella
(cantonada Estadi Municipal de Fútbol)
€ Aportació voluntària ! Obert a tothom
+info https://www.palamosesportiu.cat/
project/tai-chi-palamos-david-gonzalez/
} Càritas Interparroquial de Palamós - St Joan
amb la col·laboració del Departament d’Esports
de l’Ajuntament de Palamós
RUTA A PEU PEL PORT DE PALAMÓS
Racons històries i anècdotes de pescadors, camàlics i mariners.
19 h » Museu de la Pesca
€ 3. Menors de 4 anys: gratuït.
Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 60 minuts Places limitades. Visita en català
} Museu de la Pesca
SHOW COOKING DE CUINA DEL PEIX,
DE LA CONFRARIA DE PESCADORS DE PALAMÓS
I DEGUSTACIÓ DELS PLATS
acompanyats de vi Perelada i cervesa Inedit Damm
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20 - 22 h » Museu de la Pesca - Espai del Peix
€ 25 ! Places limitades. Cal reserva prèvia:
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca - Espai del Peix
Cada dissabte
SHOW COOKING DE CUINA DEL PEIX,
AMB PRODUCTE PESQUER DE LA CONFRARIA DE
PESCADORS DE PALAMÓS I DEGUSTACIÓ DELS PLATS 
acompanyats de vi Perelada i cervesa Inedit Damm. 5 tastos.
20 - 22 h » Museu de la Pesca - Espai del Peix
€ 25 ! Places limitades. Cal reserva prèvia:
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca - Espai del Peix
Cada diumenge
LLOGUER GRATUÏT DE CAIAC -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE
Descobreix la costa palamosina a través les rutes de caiac
del Centre Trail Palamós. Opció de llogar caiac doble o individual.
1r torn: 9 - 11.15 h i 2n torn: 11.30 - 13:45 h
» Tramuntanakayak (Port Marina) 
€ Gratuït ! Obert a tothom ! Inscripcions: per correu electrònic
a centretrail@palamos.cat o per telèfon al 972 31 86 14
(de dilluns a divendres de 8 a 14 h)
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
De l’1 al  17 
PALAMÓS VIRTUAL RACES -
CURSES DE FESTA MAJOR 2022
Curses virtuals mitjançant l'app OTR en les que pots competir
tantes vegades com vulguis i en l'horari que desitgis.
€ Gratuït ! Obert a tothom ! Inscripcions: https://forms.gle/
KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 +info https://www.palamosesportiu.cat/
project/palamos-virtual-races/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
◣



Divendres 1
INAUGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ
“LES AUS ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
I VISITA COMENTADA A LA MOSTRA
19 h » Museu de la Pesca, moll pesquer, s/n
€ Gratuït ! Aforament limitat
} Museu de la Pesca i SEO/BirdLife. Projecte  Zepamar II,
amb la col·laboració de la Fundación Biodiversidad del Miteco,
a través del Programa Pleamar, cofinançat per el FEMP
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Rumb(A)nd Palamós 
22.30 h » Plaça Catalunya
€ Gratuït. Fet amb el sol de Palamós. El festival consumirà
exclusivament energia solar i renovable.
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Dissabte 2
PARADETES D’ARTESANS
18 h » Passeig la Fosca
} Fires i Mercats de l’Ajuntament de Palamós
FESTIVITAT DE SANT PERE. SOPAR POPULAR
21 h » Aparcament de la Llotja
Venda de tiquets a la recepció del Museu de la Pesca   
} Confraria de Pescadors de Palamós
FESTIVITAT DE SANT PERE
Ball amb el grup Parfills
23 h » Aparcament de la Llotja
€ Gratuït } Confraria de Pescadors de Palamós
i Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Diumenge 3
SARDANES
amb la cobla Vila de La Jonquera
20 h » Del passeig del Mar – escenari fix
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava en conveni
amb l’Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
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Dilluns 4
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
TERTÚLIA LITERÀRIA
“AMERICANAH”, de Chimamanda Ngozi Adichie
20 h » Biblioteca Lluís Barceló i Bou
€ Gratuït ! Places limitades. Cal inscripció prèvia
al 972 600 708 - biblioteca@palamos.cat 
} Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Dimarts 5
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
SORTIDA MARXA NÒRDICA -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE 
19 h » Platja de La Fosca (Tòtem Centre Trail Palamós)
€ Gratuït ! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
Dimecres 6
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Dijous 7
SORTIDA MARXA NÒRDICA -



CENTRE TRAIL EXPERIENCE 
19.30 h » Can Pere Tià
€ Gratuït ! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A  
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
CONTES AL PASSEIG DEL MAR
“L’ARBRE DE SUCRE”, a càrrec d’Ada Cusidó 
Eva García Codorniu (intèrpret en llengua de signes)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuït ! A partir de 3 anys
} Biblioteca Lluís Barceló i Bou, amb el suport de Diputació
de Girona i Apropa Cultura
Divendres 8
VISITA I TALLER FAMILIAR
LES PINTURES D’EZEQUIEL TORROELLA,
ART I PAISATGE
18 h » Capella del Carme
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 60 minuts. Places limitades, només s’accedirà
amb la reserva prèvia. Visita i taller en català. Recomanat
a partir de 6 anys. Tots els menors han de venir acompanyats
d’una persona adulta responsable.
} Museu de la Pesca. Àrea de Patrimoni Ajuntament de Palamós
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Germà Negre 
22.30 h » Parc del convent dels Agustins
€ Gratuït. Fet amb el sol de Palamós. El festival consumirà
exclusivament energia solar i renovable.
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
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Dissabte 9
SORTIDA AMB GRUP DE NATACIÓ EN AIGÜES OBERTES -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE
9 - 11 h » Sortida des de La Fosca (Tòtem Centre Trail Palamós) 
€ Gratuït ! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
RUTA GUIADA EN CATALÀ
PASSEJADA PEL NUCLI ANTIC DE SANT JOAN
18 h » Sant Joan de Palamós. Parròquia de Santa Eugènia
€ Gratuït . Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Places limitades, només s’accedirà amb la reserva prèvia
} Museu de la Pesca. Àrea de Patrimoni Ajuntament de Palamós
PARADETES D’ARTESANS
18 h » Passeig la Fosca
} Fires i Mercats de l’Ajuntament de Palamós
ELS BARRIS ESTAN DE FESTA
Concert ball amb el grup Dcb (Duet Costa Brava) 
20.30 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan) 
€ Gratuït. Botifarrada: 6,50 € (inclòs refresc)
! Venda de tiquets a la seu del Club de Fans 60s, 70s, 80s
} Club de Fans 60s, 70s, 80s
amb la col·laboració de l’Ajuntament de Palamós
FESTIVAL DE GUITARRA DE GIRONA – COSTA BRAVA
Concert per a guitarra clàssica i trio de jazz
a càrrec de Classicjazz Quartet
20.30 h » Teatre La Gorga
€ 15. Socis JMP: 10 € (entrades www.lagorga.cat)
} Joventuts Musicals de Palamós en conveni
amb l’Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Diumenge 10
UNA EXPERIÈNCIA AMB EL TEU CLOWN
AL CASTELL DE SANT ESTEVE DE LA FOSCA



TOT ESPERANT DE LA POSTA DE SOL
17 - 21.30h » Castell de Sant Esteve de la Fosca
€ 50 per persona i activitat ! Contacte i reserves: 628 112 099
} Associació 30 Ous Teatre Inconscient
SARDANES
amb la cobla Mil·lenària
20 h »  Passeig del Mar – escenari fix
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava
en conveni amb l’Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
CINEMA LLIURE A LA PLATJA
“6 DIES CORRENTS” de Neus Ballús
A partir de les 21.30 h »  Platja Gran. Zona espigó
€ Gratuït } Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Dilluns 11
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Dimarts 12
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
SORTIDA E-BIKE - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
Ruta guiada amb bicicleta de muntanya elèctrica de dificultat fàcil
que recorre part de la zona de Castell-Cap Roig i la Vall de Bell-lloc.
19 h » Sortida des de l’Oficina de Turisme (Passeig del Mar)
€ Gratuït.  
! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
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CONCERT INFANTIL
QUAN EL SOL ES PON
amb Siamis DJ
19 h » Passeig del Mar (escenari fix)
€ Gratuït } Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
Dimecres 13
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
MÚSICA CLÀSSICA
Orquestra de Cambra de la Filharmònica de Colònia
20 h » Teatre La Gorga
€ 20. Jubilats i socis JMP: 17 €. Estudiant: 12 €.
Menors de 12 anys: gratuït (entrades www.lagorga.cat)
} Orquestra Colònia
BALLADA DE SARDANES D’ESTIU
amb la cobla Baix Empordà
22 h » Passeig del Mar-escenari fix
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava
CAMINADA NOCTURNA - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
21 h » Can Pere tià
€ Gratuït 
! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
Dijous 14
CONTES AL PASSEIG DEL MAR
Contes dels peixos del mar, a càrrec de La Senyoreta “La Perleta”
i Marta Vericat (intèrpret en llengua de signes)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuït ! A partir de 4 anys } Biblioteca Lluís Barceló i Bou,
amb el suport de Diputació de Girona i Apropa Cultura

 



CONCERT
QUAN EL SOL ES PON
amb Anna Ferrer
20h » Tauler i Servià (Zona Muro)
€ Gratuït } Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
SORTIDA AMB GRUP DE NATACIÓ
EN AIGÜES OBERTES - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
20.30 h » Sortida des de La Fosca (Tòtem Centre Trail Palamós) 
€ Gratuït
! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
Divendres 15
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Alma de Boquerón 
22.30 h » Plaça Catalunya
€ Gratuït. Fet amb el sol de Palamós. El festival consumirà
exclusivament energia solar i renovable.
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Dissabte 16
PARADA SOLIDÀRIA
A BENEFICI DE PROGAT PALAMÓS I SANT JOAN
10 - 20 h » Plaça dels Arbres
€ Gratuït } Progat Palamós i Sant Joan
TALLER DE CUINA FAMILIAR
PETITA CUINA DE MAR
Vols passar-t’ho bé una estona amb els teus infants
i passar-ho bé junts? T’agrada el peix però no coneixes
les espècies locals o no saps cuinar-les? 
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Amb aquest taller gaudiràs i aprendràs en família.
Menors a partir de 5 anys.
11:30h-13.30 » Espai del Peix
€ 10 adults. Menors: 5 €.
Cada menor ha de venir acompanyat d’un adult.
} Museu de la Pesca, Espai del Peix i Peix al Plat
amb el suport de la Diputació de Girona
VISITA GUIADA EN CATALÀ
“ELS IBERS I EL MAR” AL POBLAT IBER DE CASTELL
18 h » Poblat Iber de Castell
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada 60 minuts. Places limitades,
només s’accedirà amb la reserva prèvia.
} Museu d’Arqueologia de Catalunya-Ullastret, Museu de la Pesca
i Àrea de Patrimoni Ajuntament de Palamós
PARADETES D’ARTESANS
18 h » Passeig la Fosca
} Fires i Mercats de l’Ajuntament de Palamós
LA MALETA QUE SONA
Activitat infantil per a conèixer les platges de Palamós
tenint cura del medi ambient.
19 h » Escenari fix del Passeig del Mar
€ Gratuït +info www.visitpalamos.cat
} Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
FESTIVITAT DE LA VERGE CARME 
Ball amb el grup Blue Moon
23 h » Llotja
€ Gratuït } Confraria de Pescadors de Palamós i Àrea de Cultura
Diumenge 17
SORTIDA AMB GRUP DE BICICLETA DE CARRETERA -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE
8 h » Oficina de Turisme (Passeig del mar)
€ Gratuït



! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
FESTIVITAT DE LA VERGE CARME.
PROCESSÓ MARÍTIMA I TERRESTRE. MISSA
10 h Processó marítima
11 h Processó terrestre
12 h Missa
€ Gratuït } Confraria de Pescadors, Parròquia de Sant Maria
i Àrea de Cultura amb la col.laboració de Gegants
i Grallers de Palamós
BALLADA DE SARDANES D’ESTIU
amb la cobla la Principal de Cassà
20 h » Passeig del Mar-escenari fix
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava
Dilluns 18
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Dimarts 19
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
FARCELL DE JOCS
Jocs de fusta tradicionals per a tota la família
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuït } Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
SORTIDA MARXA NÒRDICA -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE 
19 h » Parc Infantil Can Pere Tià (Tòtem Centre Trail Palamós)
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€ Gratuït 
! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
Dimecres 20
CONCURS DE CASTELLS DE SORRA
17 h » Àrea Activa de la Platja Gran
€ Gratuït
+info www.visitpalamos.cat
} Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
BALLADA DE SARDANES D’ESTIU
amb la cobla la Bisbal Jove
22 h » Passeig del Mar-escenari fix
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava
Dijous 21
TALLERS INFANTILS I CANTADA D’HAVANERES
18 - 19.30 h tallers infantils » Arbreda Municipal
€ Gratuït
19.45 - 21 h cantada d’havaneres » Arbreda Municipal
€ Taquilla inversa 
} Caritas Palamós - Sant Joan
CONTES AL PASSEIG DEL MAR
“CONTES DE HANS CHRISTIAN ANDERSEN”, a càrrec
d’Eva Gonzàlez i Eva García Codorniu (intèrpret en llengua de signes)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuït ! A partir de 4 anys
} Biblioteca Lluís Barceló i Bou,
amb el suport de Diputació de Girona i Apropa Cultura



SORTIDA NOCTURNA AMB GRUP DE TRAILRUNNING -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE
21 h » Can Pere Tià
€ Gratuït 
! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
Divendres 22
VISITA I TALLER FAMILIAR
LES PINTURES D’EZEQUIEL TORROELLA,
ART I PAISATGE
18 h » Capella del Carme
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 60 minuts. Places limitades, només s’accedirà
amb la reserva prèvia. Visita i taller en català. Recomanat
a partir de 6 anys. Tots els menors han de venir acompanyats
d’una persona adulta responsable.
} Museu de la Pesca. Àrea de Patrimoni Ajuntament de Palamós
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ TEMPORAL
PINTURA SOBRE ROBA
DELS SOCIS DEL CERCLE ARTÍSTIC
19 h » Biblioteca Lluís Barceló i Bou
! Oberta fins el 21 d’agost de dilluns a dissabte de 10 a 13 h
i de dilluns a divendres de 16 a 20 h
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
ACTIVITAT FAMILIAR
GIMCANA FOTOGRÀFICA
19 h » Passeig del Mar-escenari fix
€ Gratuït } Departament de Turisme
de l’Ajuntament de Palamós
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9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Los Karamba 
22.30 h » Parc del convent dels Agustins
€ Gratuït. Fet amb el sol de Palamós. El festival consumirà
exclusivament energia solar i renovable.
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Dissabte 23
ELS ESPAIS MUSICALS DE PALAMÓS
AL LLARG D’UNA ÈPOCA.
RUTA A PEU PEL NUCLI ANTIC DE PALAMÓS
I TAST MUSICAL
18 h » Capella del Carme
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Places limitades, només s’accedirà amb la reserva prèvia.
Visita en català } Museu de la Pesca i Àrea de Patrimoni
Ajuntament de Palamós
PARADETES D’ARTESANS
18 h » Passeig la Fosca
} Fires i Mercats de l’Ajuntament de Palamós
ELS BARRIS ESTAN DE FESTA
Concert ball amb el grup Robert i Victor
20:30h » Barri del Tennis (pista davant del pavelló municipal)   
€ Gratuït ! Servei de bar
+info T 669 730 346 - ams@clubdefans60s70s80s.org
} Club de Fans 60s, 70s, 80s
amb la col·laboració de l’Ajuntament de Palamós
SORTIDA AMB GRUP DE NATACIÓ
EN AIGÜES OBERTES -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE
9 - 11 h » Sortida des de La Fosca (Tòtem Centre Trail Palamós) 
€ Gratuït ! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós



Diumenge 24
SARDANES
amb la cobla Baix Empordà
20 h » Passeig del Mar-escenari fix
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava
en conveni amb l’Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
CINEMA FAMILIAR
CINEMA LLIURE A LA PLATJA
“LES VIDES DE MARONA D’ANCA DAMIAN” (França)
A partir de les 21.30 h »  Platja Gran. Zona espigó
€ Gratuït. Activitat recomanada a partir de 7 anys
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Dilluns 25
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Dimarts 26
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
SORTIDA E-BIKE - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
Ruta guiada amb bicicleta de muntanya elèctrica
de dificultat fàcil que recorre part de la zona
de Castell-Cap Roig i la Vall de Bell-lloc.
19 h» Sortida des de l’Oficina de Turisme (Passeig del Mar)
€ Gratuït 
! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
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Dimecres 27
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
BALLADA DE SARDANES D’ESTIU
amb la cobla la Principal de Cassà
22 h » Passeig del Mar-escenari fix
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava
CAMINADA - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
19.30 h » Sortida des de l’Estadi Municipal de Palamós
€ Gratuït 
! Inscripcions a: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
Dijous 28
ARTISTES I ART A PALAMÓS.
RUTA GUIADA PEL NUCLI ANTIC
17.30 h » Ajuntament de Palamós
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Places limitades, només s’accedirà amb la reserva prèvia.
Visita en català } Museu de la Pesca i Àrea de Patrimoni
Ajuntament de Palamós
CONTES AL PASSEIG DEL MAR
“La pirata Rata”, a càrrec de Laura Asensio
i Eva García Codorniu (intèrpret en llengua de signes)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuït ! A partir de 3 anys } Biblioteca Lluís Barceló i Bou,
amb el suport de Diputació de Girona i Apropa Cultura
CONCERT QUAN EL SOL ES PON
amb l’Aire
20 h » Passeig del Mar (Zona Petanca)
€ Gratuït } Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós



Divendres 29
BIBLIOPLAÇA
Servei itinerant de consulta de llibres, revistes i premsa diària
per a adults, joves i infants, i activitats de foment de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuït } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Antoine Tato García 
22.30 h » Passeig del Mar - Escenari fix
€ Gratuït. Fet amb el sol de Palamós. El festival consumirà
exclusivament energia solar i renovable.
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Dissabte 30
VISITA GUIADA AL CASTELL DE SANT ESTEVE DE MAR
18 h » Castell de Sant Esteve de Mar
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org
! Places limitades, només s’accedirà amb la reserva prèvia.
Visita en català } Museu de la Pesca
i Àrea de Patrimoni Ajuntament de Palamós
PARADETES D’ARTESANS
18 h » Passeig la Fosca
} Fires i Mercats de l’Ajuntament de Palamós
BALL POPULAR FRONT AL MAR
22.30 h » Zona Portuària
€ Gratuït } Associació Front al Mar
Diumenge 31
53è APLEC DE SARDANES DE PALAMÓS
18 h Cobles Baix Empordà i La Principal d’Amsterdam
» Arbreda Municipal
21 h Cobles Tres Vents i Sant Jordi
» Arbreda Municipal
€ Gratuït } Agrupació Sardanista Costa Brava
◣
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EXPOSICIONS TEMPORALS
Tot el mes
Museu de la Pesca
EXPOFAR.
“LES AUS, ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
De dilluns a diumenge de 10 a 14 h i de 16 a 21 h
» Museu de la Pesca, moll pesquer, s/n
€ Dins entrada regular del Museu de la Pesca.
Reserveu entrada a https://tickets.museudelapesca.org 
! Aforament limita
} SEO/BirdLife. Projecte Zepamar II, amb la col·laboració
de la Fundación Biodiversidad del Miteco, a través
del Programa Pleamar, cofinançat per el FEMP
Capella del Carme. Espai d’Art i Patrimoni
EL LLEGAT  EZEQUIEL TORROELLA
“PRIMAVERA”
AUDIOVISUAL
“JO, EL PAISATGE”
De dilluns a diumenge de 18 a 21 h
» C. Mossèn Miquel Costa, 25
€ Gratuït } Ajuntament de Palamós Àrea de Patrimoni
i Museu de la Pesca
Fins el 17 de juliol
Biblioteca Lluis Barceló i Bou
COL·LECTIVA DE PINTURA
DELS SOCIS DEL CERCLE ARTÍSTIC 
De dilluns a dissabte de 10 a 13 h
i de dilluns a divendres de 16 a 20 h
» Biblioteca Lluís Barceló i Bou 
€ Gratuït } Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós



JULIO
Todo el mes
GIMNASIA EN LA PLAYA
9.30 - 10.30 h » Área Activa de la Platja Gran
€ Gratuito } Departamento de Turismo del Ayto. de Palamós
TALLERES INFANTILES EN LA PLAYA 
10.30 - 13.30 h y 17 - 18.30 h » Área Activa de la Platja Gran 
€ Gratuito } Departamento de Turismo del Ayto. de Palamós
“REFRESCA'T COMPRANT A PALAMÓS” JULIO Y AGOSTO
Durante este verano, por cada compra hecha
en los establecimientos asociados a Fecotur, las tiendas
obsequiaran a sus clientes con un vale para ir a buscar buscar
una degustación de granizado en los establecimientos
colaboradores que son:
Gelateria Veneta, C. Tauler i Servià, 8.
Gelatiamo, Av. Onze de Setembre, 85
La Dolça Ovella, C. Major, 44
Bar la Plaça, C. Major, 58
! Los vales se regalaran habiendo hecho una compra mínima
que cada establecimiento determinará según su producto. 
Las compras no son acumulables.
} Fecotur Palamós
Cada lunes
VISITA A LA SUBASTA DEL PESCADO
16.15, 16.45, 17.15 y 17.45 » Museo de la Pesca
€ 1,5. Precio Menores de 4 años: gratuito.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minutos Plazas limitadas } Museo de la Pesca
VISITA GUIADA AL MUSEO DE LA PESCA
19 h » Catalán / 20 h » Castellano
€ Gratuito. Reservad entrada en
https://tickets.museudelapesca.org
! Durada: 60 minutos. Plazas limitadas
} Museo de la Pesca
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! La visita es en catalán, se dispone de audioguías
en castellano, inglés i francés que se activan con un teléfono
móvil tipo smartphone de los participantes.
TAI-TXÍ AL AIRE LIBRE
19 h » Plaça Ezequiel Torroella
(esquina Estadio Municipal de Futbol)
€ Aportación voluntaria ! Abierto a todos
+info https://www.palamosesportiu.cat/
project/tai-chi-palamos-david-gonzalez/
} Cáritas Interparroquial de Palamós - St Joan con la colaboración
del Departamento de deportes del Ayuntamiento de Palamós
Cada martes
MERCADO SEMANAL
8 - 14 h » Avda. Catalunya
€ Gratuito
VISITA A LA SUBASTA DEL PESCADO
16.15, 16.45, 17.15 y 17.45 » Museo de la Pesca
€ 1,5. Precio Menores de 4 años: gratuito.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minutos Plazas limitadas } Museo de la Pesca
! La visita es en catalán, se dispone de audioguías
en castellano, inglés i francés que se activan con un teléfono
móvil tipo smartphone de los participantes.
VISITA GUIADA “GAMBA DE PALAMÓS”
18 h » Museo de la Pesca
€ 7 +info https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 75 minutos Plazas limitadas. Visita en catalán
} Museo de la Pesca
Cada miércoles 
VISITA A LA SUBASTA DEL PESCADO
16.15, 16.45, 17.15 y 17.45 » Museo de la Pesca
€ 1,5. Precio Menores de 4 años: gratuito.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minutos Plazas limitadas } Museo de la Pesca



VISITA GUIADA A LA EXPOSICIÓN
“LES AUS, ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
19 h » Museu de la Pesca
€ Gratuita. https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 35 minutos. Plazas limitadas
} Museo de la Pesca
Cada jueves
RECETAS DE SALUD EN EL PARQUE
Pequeños momentos. Encuentros. Charlas.
Aplicaciones prácticas. Bienestar para todos.
A cargo de David González Tai
9.30 h » Parque de la ITV
€ Gratuito ! Inscripciones en:
caritaspalamossantjoan@gmail.com - T 659 213 157
} Caritas Palamós-Sant Joan
PEQUEÑOS CHEFS
Talleres de cocina para niñas y niños de 8 a 15 años.
10.30 - 13.30h » Espai del Peix
€ 14. Compra online https://tickets.museudelapesca.org.
Es necesario firmar autorización para cada participante.
! Plazas limitadas. Es necesario un mínimo
de 8 participantes para desenvolupar la actividad.
(La actividad es en catalán).
} Museo de la Pesca
VISITA A LA SUBASTA DEL PESCADO
16.15, 16.45, 17.15 y 17.45 » Museo de la Pesca
€ 1,5. Precio Menores de 4 años: gratuito.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minutos Plazas limitadas
} Museo de la Pesca
! La visita es en catalán, se dispone de audioguías en castellano
inglés i francés que se activan con un teléfono móvil
tipo smartphone de los participantes.
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SHOW-COOKING CON PESCADO
DE LA COFRADÍA DE PESCADORES
DE PALAMÓS Y DEGUSTACIÓN DE LOS PLATOS
acompañados de vino Perelada y cerveza Inedit Damm
20 - 22 h » Museo de la Pesca - Espai del Peix
€ 25 ! Plazas limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca - Espai del Peix
Cada viernes
VISITA A LA SUBASTA DEL PESCADO
16.15, 16.45, 17.15 y 17.45 » Museo de la Pesca
€ 1,5. Precio Menores de 4 años: gratuito.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minutos Plazas limitadas } Museo de la Pesca
! La visita es en catalán, se dispone de audioguías
en castellano, inglés i francés que se activan con un teléfono
móvil tipo smartphone de los participantes.
TAI-TXÍ AL AIRE LIBRE
19 h » Plaça Ezequiel Torroella
(esquina Estadio Municipal de Futbol)
€ Aportación voluntaria ! Abierto a todos
+info https://www.palamosesportiu.cat/
project/tai-chi-palamos-david-gonzalez/
} Cáritas Interparroquial de Palamós - St Joan con la colaboración
del Departamento de deportes del Ayuntamiento de Palamós
RUTA A PIE POR EL PUERTO DE PALAMÓS.
“RACONS HISTÒRIES
I ANÈCDOTES DE PESCADORS,
CAMÀLICS I MARINERS”
19 h »  Museo de la Pesca
€ 3. Menors de 4 años: gratuito.
Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 60 minutos Plazas limitadas. Visita en catalán.
} Museo de la Pesca



SHOW-COOKING DE COCINA MARINERA
CON PESCADO DE LA COFRADÍA DE PESCADORES
DE PALAMÓS Y DEGUSTACIÓN DE LOS PLATOS
acompañados de vino Perelada y cerveza Inedit Damm
20 - 22 h » Museo de la Pesca - Espai del Peix
€ 20 ! Plazas limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca - Espai del Peix
Cada sábado
SHOW COOKING DE COCINA DEL PESCADO,
CON PRODUCTO PESQUERO
DE LA COFRADÍA DE PESCADORES DE PALAMÓS
Y DEGUSTACIÓN DE LOS PLATOS acompañados
de vino Perelada y cerveza Inedit Damm. 5 degustaciones
20 - 22 h » Museo de la Pesca - Espai del Peix
€ 25 ! Plazas limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca - Espai del Peix
Cada domingo
ALQUILER GRATUITO DE KAYAK -
CENTRO TRAIL EXPERIENCE
Descubre la costa palamosina a través de las rutas
de kayak del Centro Trail Palamós.
Opción de alquilar kayak doble o individual.
1r turno: 9 - 11.15 h y 2º turno: 11.30 - 13:45 h
» Tramuntanakayak (Port Marina) 
€ Gratuito ! Abierto a todos ! Inscripciones:
por correo electrónico en centretrail@palamos.cat -
T 972 318 614 (de lunes a viernes de 8 a 14 h)
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
Del 1 al  17 
PALAMÓS VIRTUAL RACES -
CARRERAS DE FIESTA MAYOR 2022
Carreras virtuales mediante la app OTR en las que puedes
competir tantas veces como quieras y en el horario que desees.
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€ Gratuito ! Abierto a todos
! Inscripciones https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
◣
Viernes 1
INAUGURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN
“LES AUS ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
Y VISITA COMENTADA A LA MUESTRA
19 h » Museo de la Pesca, moll pesquer, s/n
€ Activitat gratuita ! Aforo limitado
} Museuo de la Pesca y SEO/BirdLife. Proyecto Zepamar II
con la colaboración de la Fundación Biodiversidad del Miteco,
a través del Programa Pleamar, cofinanciado por el FEMP
9º FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Rumb(A)nd Palamós 
22.30 h » Plaça Catalunya
€ Gratuit ! Hecho con el  sol de Palamós. El festival consumirá
exclusivamente energía solar y renovable.
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Sábado 2
PARADITAS DE ARTESANOS
18 h » Passeig la Fosca
} Ferias y Mercados del Ayuntamiento de Palamós
FESTIVIDAD DE SANT PERE. CENA POPULAR
21 h » Aparcamiento de la Lonja
Venta de tiquets en la recepción del Museo de la Pesca   
} Cofradía de Pescadores de Palamós
FESTIVIDAD DE SANT PERE
Baile con el grupo Parfills
23 h » Aparcamiento de la Lonja
} Gratuit } Cofradía de Pescadores de Palamós
y Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
  



Domingo 3
SARDANAS
con la copla Vila de La Jonquera
20 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava en convenio
con el Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Lunes 4
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
TERTÚLIA LITERÁRIA
“AMERICANAH”, de Chimamanda Ngozi Adichie
20 h » Biblioteca Lluís Barceló i Bou
€ Gratuito ! Plazas limitadas. Con inscripción previa
al 972 600 708 - biblioteca@palamos.cat 
} Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Martes 5
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
SALIDA MARCHA NÓRDICA -
CENTRO TRAIL EXPERIENCE 
19 h » Playa de La Fosca (Totem Centro Trail Palamós)
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
Miércoles 6
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa
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diaria para adultos, jóvenes y niños, y actividades
de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Jueves 7
SALIDA CON GRUPO DE TRAILRUNNING -
CENTRO TRAIL EXPERIENCE 
19.30 h » Can Pere Tià
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
CUENTOS EN EL PASEO DEL MAR
“EL ÁRBOL DE AZÚCAR”, a cargo de Ada Cusidó
y Eva García Codorniu (intérprete en lengua de signos)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuito ! A partir de 3 años
} Biblioteca Lluís Barceló i Bou, con el soporte
de Diputació de Girona y Apropa Cultura
Viernes 8
VISITA Y TALLER FAMILIAR
LAS PINTURAS DE EZEQUIEL TORROELLA
 “ART I PAISATGE”
18 h » Capella del Carme
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 60 minutos. Plazas limitadas, solo se accederá
con la reserva previa. (Visita y taller en catalán). Recomendado
a partir de 6 años. Todos los menores  han de venir acompañados
de una persona adulta responsable.
} Museo de la Pesca. Área de Patrimonio del Ayto. de Palamós
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou



9º FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Germà Negre 
22.30 h » Parc del convent dels Agustins
€ Gratuit ! Hecho con el  sol de Palamós. El festival consumirá
exclusivamente energía solar y renovable.
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Sábado 9
SALIDA CON EL GRUPO DE NATACIÓN
EN AGUAS ABIERTAS - CENTRO TRAIL EXPERIENCE 
9 - 11 h » Salida desde La Fosca (Totem Centro Trail Palamós) 
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
RUTA GUIADA EN CATALÁN
PASEADA POR EL NÚCLEO ANTIGUO DE SANT JOAN
18 h » Sant Joan de Palamós. Parróquia de Santa Eugènia.
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Plazas limitadas, solo se accederá con la reserva previa.
} Museo de la Pesca. Área de Patrimoni Ajuntament de Palamós
PARADITAS DE ARTESANOS
18 h » Passeig la Fosca
} Ferias y Mercados del Ayuntamiento de Palamós
“ELS BARRIS ESTAN DE FESTA”
Concierto baile con el grupo DCB (Dueto Costa Brava) 
20.30 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan) 
€ Gratuito. Butifarrada 6,50€ (incluido refresco)
! Venta de tickets en la sede del Club de Fans 60s, 70s, 80s
} Club de Fans 60s, 70s, 80s con la colaboración
del Ayuntamiento de Palamós
FESTIVAL DE GUITARRA DE GIRONA – COSTA BRAVA
Concierto para guitarra clasica y trio de jazz
a cargo de Classicjazz Quartet
20.30 h » Teatro La Gorga
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€ 15. Socios JMP: 10 € (entradas www.lagorga.cat)
} Juventudes Musicales de Palamós en convenio con el Área
de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Domingo 10
UNA EXPERIÉNCIA CON TU CLOWN
EN EL CASTILLO DE SANT ESTEVE DE LA FOSCA
ESPERANDO LA PUESTA DE SOL
17 - 21.30 h » Castell de Sant Esteve de la Fosca
€ 50 euros por persona y actividad.
Contacto y reservas: T 628 112 099
} Asociación “30 Ous Teatre Inconscient”
SARDANAS
con la copla “Mil·lenària”
20 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava en convenio
con el Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
CINE LIBRE EN LA PLAYA
“6 DIES CORRENTS” de Neus Ballús
A partir de les 21.30 h »  Platja Gran – zona espigón
€ Gratuito } Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Lunes 11
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Martes 12
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou



SALIDA E-BIKE - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
Ruta guiada con bicicleta de montaña eléctrica de dificultad
facil que recorre parte de la zona de Castell-Cap Roig
y la Vall de Bell-lloc. 
19 h » Salida des de la Oficina de Turisme (Passeig del Mar) 
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
CONCIERTO INFANTIL
“QUAN EL SOL ES PON” con Siamis DJ
19 h »  Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Departamento de Turismo del Ayto. de Palamós
Miércoles 13
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
MÚSICA CLÁSICA
Orquestra de Cámara de la Filharmónica de Colonia
20 h » Teatro La Gorga
€ 20. Jubilados y socios JMP: 17 €. Estudiantes: 12 €.
Menores de 12 años: gratuito (entradas www.lagorga.cat)
} Orquestra Colónia
SARDANAS DE VERANO
con la copla Baix Empordà
22 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava
CAMINADA NOCTURNA - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
21 h » Can Pere Tià
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
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Jueves 14
CUENTOS EN EL PASSEIG DEL MAR
“contes dels peixos del mar”, a cargo de
“La Senyoreta “La Perleta” y Marta Vericat
(intérprete en lengua de signos)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuito ! A partir de 4 años
} Biblioteca Lluís Barceló i Bou, con el soporte
de Diputació de Girona y Apropa Cultura
CONCIERTO
QUAN EL SOL ES PON
con Anna Ferrer
20 h » Tauler i Servià – zona Muro
€ Gratuito }Departamento de Turismo del Ayto. de Palamós
SALIDA CON GRUPO DE NATACIÓN
EN AGUAS ABIERTAS -  CENTRO TRAIL EXPERIENCE 
20.30 h» Salida desde La Fosca (Totem Centre Trail Palamós) 
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
Viernes 15
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
9º FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Alma de Boquerón 
22.30 h » Plaça Catalunya
€ Gratuit ! Hecho con el  sol de Palamós. El festival consumirá
exclusivamente energía solar y renovable.
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós



Sábado 16
PARADA SOLIDÁRIA
A BENEFICIO DE PROGAT PALAMÓS Y SANT JOAN
10 - 20 h » Plaça dels Arbres
€ Gratuito } Progat Palamós y Sant Joan
TALLER DE COCINA FAMILIAR
“PETITA CUINA DE MAR”
¿Quieres pasártelo bien un rato con tus niños y pasarlo bien juntos?
¿Te gusta el pescado pero no conoces a las especias locales
o no sabes cocinarlas? Con este taller disfrutarás y aprenderás
en familia. Menores a partir de 5 años.
11.30 - 13.30 h » Espai del Peix
€ 10 adultos. Menores: 5 €. Cada menor debe venir acompañado
de un adulto } Museo de la Pesca- Espai del Peix y Peix al Plat
con el soporte de la Diputació de Girona
VISITA GUIADA EN CATALÁN
“ELS IBERS I EL MAR”
EN EL POBLADO ÍBERO DE CASTELL
18 h » Poblado Íbero de Castell
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada 60’. Plazas limitadas, solo se accederá con reserva previa.
} Museo de Arqueología de Catalunya-Ullastret, Museo de la Pesca,
y Área de Patrimonio Ayuntamiento de Palamós
PARADITAS DE ARTESANOS
18 h » Passeig la Fosca
} Ferias y Mercados del Ayuntamiento de Palamós
“LA MALETA QUE SONA”
Actividad infantil para conocer las playas de Palamós
cuidando el medio ambiente.
19 h » Escenari fix del Passeig del Mar
€ Gratuito +info www.visitpalamos.cat
} Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
FESTIVIDAD DE LA VIRGEN CARMEN 
Baile con  el grupo Blue Moon
23 h » Lonja

35

C A S T



C A S T

36

€ Gratuito } Cofradía de Pescadores de Palamós y Área de Cultura
Domingo 17
SALIDA CON GRUPO DE BICICLETA DE CARRETERA 
EN AGUAS ABIERTAS -  CENTRO TRAIL EXPERIENCE 
8 h » Oficina de Turismo (Passeig del mar) 
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
FESTIVIDAD DE LA VIRGEN CARMEN.
PROCESIÓN MARÍTIMA Y TERRESTRE. MISA
10 h Procesión marítima
11 h Procesión terrestre
12 h Misa
€ Gratuito } Cofradía de Pescadores, Parroquia de Sant Maria
y Área de Cultura con la colaboración de “Gegants i Grallers
de Palamós”
SARDANAS DE VERANO
con la copla La Principal de Cassà
20 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava
Lunes 18
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Martes 19
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou



“FARCELL DE JOCS”
Juegos de madera tradicionales para toda la familia.
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuito } Departament de Turisme de l’Ajuntament de Palamós
SALIDA MARCHA NÓRDICA -
CENTRO TRAIL EXPERIENCE  
19 h » Parque Infantil Can Pere Tià (Totem Centro Trail Palamós)
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
Miercoles 20
CONCURSO DE CASTILLOS DE ARENA
17 h » Área Activa de la Platja Gran
€ Gratuito +info www.visitpalamos.cat
} Departamento de Turismo del Ayuntamiento de Palamós
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas
y prensa diaria para adultos, jóvenes y niños,
y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
SARDANAS DE VERANO
con la copla La Bisbal Jove
22 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava
Jueves 21
TALLERES INFANTILES Y CANTADA DE HABANERAS
18 - 19.30 h Talleres infantiles 
€ Gratuito
19.45 - 21 h cantada de habaneras » Arbreda Municipal
€ Taquilla inversa 
} Caritas Palamós - Sant Joan
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CUENTOS EN EL PASSEIG DEL MAR
“CONTES DE HANS CHRISTIAN ANDERSEN”,
cargo de Eva Gonzàlez y Eva García Codorniu
(intérprete en lengua de signos)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuito ! A partir de 4 años } Biblioteca Lluís Barceló i Bou,
con el soporte de Diputació de Girona y Apropa Cultura
SALIDA NOCTURNA CON GRUPO DE TRAILRUNNING -
CENTRO TRAIL EXPERIENCE 
21 h » Can Pere Tià 
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
Viernes 22
VISITA Y TALLER FAMILIAR
LAS PINTURAS DE EZEQUIEL TORROELLA
 “ART I PAISATGE”
18 h » Capella del Carme
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 60 minutos. Plazas limitadas, solo se accederá
con la reserva previa. (Visita y taller en catalán). Recomendado
a partir de 6 años. Todos los menores  han de venir acompañados
de una persona adulta responsable.
} Museo de la Pesca. Área de Patrimonio del Ayto. de Palamós
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Vila-romà (Zona Es Pla)
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN TEMPORAL
PINTURA SOBRE ROPA
DE LOS SOCIOS DEL CERCLE ARTÍSTIC
19 h »  Biblioteca Lluís Barceló i Bou
! Abierta hasta fins el 21 de agosto de lunes a sábado de 10 a 13 h y
de lunes  a viernes de 16 a 20 h } Área de Cultura del Ayto. de Palamós 



ACTIVIDAD FAMILIAR
GINCANA FOTOGRÁFICA
19 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Departamento de Turismo del Ayto. de Palamós
9º FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Los Karamba 
22.30 h » Parque del Convent dels Agustins
€ Gratuit ! Hecho con el  sol de Palamós. El festival consumirá
exclusivamente energía solar y renovable.
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Sábado 23
“ELS ESPAIS MUSICALS DE PALAMÓS
AL LLARG D’UNA ÈPOCA.” RUTA A PIE POR EL NÚCLEO
ANTIGUO DE PALAMÓS Y DEGUSTACIÓN MUSICAL
18 h » Capilla del Carme
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Plazas limitadas, solo se accederá con la reserva previa.
Visita en catalán } Museo de la Pesca y  Área de Patrimonio
Ayuntamiento de Palamós
PARADITAS DE ARTESANOS
18 h » Passeig la Fosca
} Ferias y Mercados del Ayuntamiento de Palamós
“ELS BARRIS ESTAN DE FESTA”
Concierto baile con el grupo “Robert I Victor”
20.30 h » Barrio del Tenis (pista delante del pabellón municipal)   
€ Gratuito ! Servicio de bar
+info T 669 730 346 - ams@clubdefans60s70s80s.org
} Club de Fans 60s, 70s, 80s con la colaboración
del Ayuntamiento de Palamós
SALIDA CON GRUPO DE NATACIÓN
EN AGUAS ABIERTAS -  CENTRO TRAIL EXPERIENCE 
9 - 11 h » Salida desde La Fosca (Totem Centro Trail Palamós)
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
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+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
Domingo 24
SARDANAS
con la copla Baix Empordà
20 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava en convenio
con el Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
CINE FAMILIAR
CINE LIBRE EN LA PLAYA
“LES VIDES DE MARONA D’ANCA DAMIAN” (Francia)
A partir de las 21.30 h » Platja Gran – zona espigón
€ Gratuito. Actividad recomendada a partir de 7 años
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Lunes 25
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
Martes 26
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
SALIDA E-BIKE - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
Ruta guiada con bicicleta de montaña eléctrica de dificultad facil
que recorre part de la zona de Castell-Cap Roig y la Vall de Bell-lloc. 
19 h » Salida desde la Oficina de Turismo (Passeig del Mar) 
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós



Miercoles 27
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
SARDANAS DE VERANO
con La Principal de Cassà
22 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava
CAMINATA - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
19.30 h » Salida des del Estadio Municipal de Palamós 
€ Gratuito
! Inscripciones en: https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A 
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/ 
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
Jueves 28
RUTA GUIADA POR EL NÚCLEO ANTIGUO
ARTISTAS Y ARTE EN PALAMÓS
17.30 h » Ayuntamiento de Palamós
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Plazas limitadas, solo se accederá con la reserva previa. Visita en catalán.
} Museo de la Pesca. Área de Patrimonio Ayto. de Palamós
CUENTOS EN EL PASSEIG DEL MAR
“LA PIRATA RATA”, a carogo de Laura Asensio
y Eva García Codorniu (intérprete en lengua de signos)
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuito ! A partir de 3 años } Biblioteca Lluís Barceló i Bou,
con el soporte de Diputació de Girona y Apropa Cultura
CONCIERTO
“QUAN EL SOL ES PON” con al Aire
20 h » Passeig del Mar – zona petanca
€ Gratuito
} Departamento de Turismo del Ayuntamiento de Palamós
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Viernes 29
“BIBLIOPLAÇA”
Servicio itinerante de consulta de libros, revistas y prensa diaria
para adultos, jóvenes y niños, y actividades de fomento de la lectura
18 - 20 h » Plaça Mas Guàrdies
€ Gratuito } Biblioteca Lluís Barceló i Bou
9º FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Antoine Tato García 
22.30 h » Passeig del Mar – escenario fijo
€ Gratuit ! Hecho con el  sol de Palamós. El festival consumirá
exclusivamente energía solar y renovable.
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Sábado 30
VISITA GUIADA AL CASTILLO DE SANT ESTEVE DE MAR
18 h » Castell de Sant Esteve de Mar (La Fosca)
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
! Plazas limitadas, solo se accederá con  la reserva previa.
Visita en catalán } Museo de la Pesca y Área de Patrimonio
del Ayuntamiento de Palamós
PARADITAS DE ARTESANOS
18 h » Passeig la Fosca
} Ferias y Mercados del Ayuntamiento de Palamós
BAILE POPULAR FRONT AL MAR
22.30 h » Zona Portuaria
€ Gratuito } Asociación Front al Mar
Domingo 31
53º “APLEC” DE SARDANAS DE PALAMÓS
18 h Coblas Baix Empordà y La Principal d’Amsterdam
» Arbreda Municipal
21 h Cobles Tres Vents y Sant Jordi
» Arbreda Municipal
€ Gratuito } Agrupación Sardanista Costa Brava
◣



EXPOSICIONES TEMPORALES
Todo el mes
Museo de la Pesca
EXPOFAR.
“LES AUS, ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
De lunes a domingo  de 10 a 14 h y de 16 a 21 h
» Museo de la Pesca, moll pesquer, s/n
€ Dentro de la entrada regular del Museo de la Pesca.
Reservad entrada en https://tickets.museudelapesca.org 
! Aforo limitado
} SEO/BirdLife. Proyecto  Zepamar II,
con la colaboración de la Fundación Biodiversidad del Miteco,
a través del Programa Pleamar, cofinanciado por el FEMP
Capilla del Carmen. Espacio de Arte y Patrimonio
EL LEGADO EZEQUIEL TORROELLA
“PRIMAVERA”
AUDIOVISUAL “JO, EL PAISATGE”
De lunes a domingo de 18 a 21 h
» C. Mossèn Miquel Costa, 25
€ Gratuito
} Ayuntamiento de Palamós Área de Patrimonio
y Museo de la Pesca
Hasta el 17 de julio
Biblioteca Lluis Barceló i Bou
COLECTIVA DE PINTURA
DE LOS SOCIOS DEL CERCLE ARTÍSTIC 
De lunes a sábado de 10 a 13 h
y de lunes a viernes de 16 a 20 h
» Biblioteca Lluís Barceló i Bou 
€ Gratuito
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
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JULY
All month
GYMNASTICS ON THE BEACH
From 9.30 am to 10.30 am » Àrea Activa de la Platja Gran 
€ Free } Tourism Department of Palamós Town Hall
CHILDREN'S WORKSHOPS ON THE BEACH
From 10.30 am to 1.30 pm and from 5 pm to 6.30 pm
» Active area of Platja Gran
€ Free } Palamós Town Hall Tourism Area
“REFRESCA'T COMPRANT A PALAMÓS”
Commercial campaign Business hours » Palamós shops
€ For each purchase made at Fecotur associated establishments.
! For each purchase made at the establishments associated
with Fecotur, the shops will present their customers with
a voucher to go and look for a hail tasting
at the collaborating establishments which are:
Gelateria Veneta, C. Tauler i Servià, 8.
Gelatiamo, Av. Onze de Setembre, 85
La Dolça Ovella, C. Major, 44
Bar la Plaça, C. Major, 58
} Fecotur Palamós
Every Monday
VISIT TO THE FISH AUCTION
4.15 pm, 4.45 pm 5.15 pm, 5.45 pm » Fishing Museum
€ 1.5. Price Children under 4: free.
Sales tickets to: tickets.museudelapesca.org
! Duration: 30 minutes. Limited places } Fishing Museum
TAI CHI IN THE OPEN AIR
7 pm » Plaça Ezequiel Torroella
€ Free } Sports Department of the Palamós Town Hall
with Palamós Caritas
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Every Tuesday
WEEKLY MARKET
From 8 am to 2 pm » Avda. Catalunya
€ Free
VISIT TO THE FISH AUCTION
4.15 pm, 4.45 pm 5.15 pm, 5.45 pm » Fishing Museum
€ 1.5 Price Children under 4: free.
Sales tickets to: https://tickets.museudelapesca.org
! Duration: 30 minutes Limited places } Fishing Museum.
The tour is in Catalan, with audio guides in Spanish,
English and French that can be activated with a smartphone-type
mobile phone of the participants.
Every Wednesday
VISIT TO THE FISH AUCTION
4.15 pm, 4.45 pm 5.15 pm, 5.45 pm » Fishing Museum
€ 1.5 Price Children under 4: free.
Sales tickets to: https://tickets.museudelapesca.org
! Duration: 30 minutes Limited places } Fishing Museum.
The tour is in Catalan, with audio guides in Spanish,
English and French that can be activated with a smartphone-type
mobile phone of the participants.
Every Thursday 
VISIT TO THE FISH AUCTION
4.15 pm, 4.45 pm 5.15 pm, 5.45 pm » Fishing Museum
€ 1.5 Price Children under 4: free.
Sales tickets to: https://tickets.museudelapesca.org
! Duration: 30 minutes Limited places } Fishing Museum.
The tour is in Catalan, with audio guides in Spanish,
English and French that can be activated with a smartphone-type
mobile phone of the participants.
Every Friday 
VISIT TO THE FISH AUCTION
4.15 pm, 4.45 pm 5.15 pm, 5.45 pm » Fishing Museum
€ 1.5 Price Children under 4: free.
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Sales tickets to: https://tickets.museudelapesca.org
! Duration: 30 minutes Limited places } Fishing Museum.
The tour is in Catalan, with audio guides in Spanish,
English and French that can be activated with a smartphone-type
mobile phone of the participants.
TAI CHI IN THE OPEN AIR
7 pm » Plaça Ezequiel Torroella
€ Free } Sports Department of the Palamós Town Hall
with Palamós Càritas
Every Sunday
FREE CAIAC RENTAL - TRAIL EXPERIENCE CENTER
Discover the Palamós coast through the kayak routes
of the Palamós Trail Center. Option to rent a double or single kayak.
1st round: 9 am to 11:15 am and 2nd round: 11:30 am to 1:45 pm
» Tramuntanakayak (Marina’s Harbor) 
€ Free ! Inscriptions: centretrail@palamos.cat
or 972 31 86 14 (Monday to Friday from 8am to 2 pm)
} Sports Department of Palamós Town Hall
From 1st to 17th
PALAMÓS VIRTUAL RACES - MAJOR FESTIVAL RACES
Virtual races using the OTR app in which you can compete
as many times as you want and at the time you want.
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
Friday 1st
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Rumb(A)nd Palamós 
10.30am » Plaça Catalunya
€ Free ! Made with the sun of Palamós.
The festival will consume only solar and renewable energy
} Culture Department of Palamós Town Hall
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Saturday 2nd
ARTISAN MARKET
6 pm » Passeig la Fosca
} Palamós Town Hall Fairs and Markets
FESTIVITY OF SANT PERE. POPULAR DINNER
9 pm » Llotja car park
€ Ticket sales at the reception of the Fishing Museum
} Fishermen's Guild of Palamós
SANT PERE DANCE FESTIVAL
with the Parfills group
11 pm » Fish market car park
€ Free } Fishermen’s Guild of Palamós
and Culture Area of Palamós Town Hall
Sunday 3th
“SARDANES”
with “La Cobla Vila of the Jonquera”
8 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Sardanista Grouping  of Costa Brava
with Culture Area of Palamós Town Hall
Tuesday 5th
NORDIC WALKING DEPARTURE -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
7pm » La Fosca Beach (Totem Center Trail Palamós)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
Thursday 7th
DEPARTURE WITH TRAILRUNNING GROUP -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
7:30 pm »Can Pere Tià
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
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Friday 8th
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Germà Negre 
10.30 am » Parc del convent dels Agustins
€ Free ! Made with the sun of Palamós.
The festival will consume only solar and renewable energy
} Culture Department of Palamós Town Hall
Saturday 9th
DEPARTURE WITH OPEN WATER SWIMMING GROUP -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
From 9 am to 11 am » Departure from La Fosca
(Totem Center Trail Palamós)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
ARTISAN MARKET
6 pm » Passeig la Fosca
} Palamós Town Hall Fairs and Markets
“ELS BARRIS ESTAN DE FESTA”
Concert dance with the group DCB 
8.30 pm » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan) 
€ Free. “Botifarrada”: 6,50 € (with drink)
! Ticket sales at the headquarters
of the Club de Fans 60s, 70s, 80s
} Club of Fans 60s, 70s, 80s
with the collaboration of Palamós Town Hall
GIRONA GUITAR FESTIVAL - COSTA BRAVA
Concert for classical guitar and jazz trio by Classicjazz Quartet
8.30 pm » La Gorga Theater
€ 15. Partners JMP: 10 € (tickets sales to www.lagorga.cat)
} “Joventuts Musicals” of Palamós
in agreement with the Culture Department of Palamós Town Hall
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Sunday 10th
“SARDANES”
with “La Cobla Mil·lenària”
8 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Sardanista Grouping of Costa Brava
with Culture Area of Palamós Town Hall
Tuesday 12th
E-BIKE OUTPUT - TRAIL EXPERIENCE CENTER
Guided route by electric mountain bike of easy di�culty
that crosses part of the area of Castell-Cap Roig and
the Bell-lloc Valley.
7 pm » Departure of Palamós Tourism O�ce (Passeig del Mar)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
CHILDREN’S CONCERT
“QUAN EL SOL ES PON“
with Siamis DJ
7 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Tourism Department of Palamós Town Hall
Wednesday 13th
CLASSICAL MUSIC
Chamber Orchestra of Filharmonica of Colonia
8 pm » La Gorga Theatre
€ 20. Rretirees and JMP members: € 17. Students: € 12.
Children under 12: free (tickets www.lagorga.cat)
} Colonia Orchestra
SUMMER “SARDANES” 
with “La Cobla Baix Empordà”
10 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Sardanista Grouping of Costa Brava

49

E N G



NIGHT WALK - CENTRE TRAIL EXPERIENCE
9 pm » Can Pere tià
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
Thursday 14th
“QUAN EL SOL ES PON“ CONCERT
with Anna Ferrer
8 pm » Tauler i Servià 
€ Free } Tourism Department of Palamós Town Hall
DEPARTURE WITH OPEN WATER SWIMMING GROUP -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
From 8.30 pm
» Departure from La Fosca (Totem Center Trail Palamós)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
Friday 15th
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Alma de Boquerón 
10.30 pm » Plaça Catalunya
€ Free ! Made with the sun of Palamós.
The festival will consume only solar and renewable energy
} Culture Department of Palamós Town Hall
Saturday 16th
ARTISAN MARKET
6 pm » Passeig la Fosca
} Palamós Town Hall Fairs and Markets
FESTIVITY OF THE VIRGIN CARME
Dance with the Blue Moon group
11 pm »Market
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€ Free } Palamós Fishermen's Guild and Culture Area
Sunday 17th
DEPARTURE WITH ROAD BIKE GROUP -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
8 am »Tourist O�ce (Passeig del Mar)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
FESTIVITY OF THE VIRGIN CARME.
MARITIME AND LAND PROCESSION.
10 am Maritime procession
11 am Land procession
12 h Mass
€ Free } Fishermen's Guild, Sant Maria Parish and Culture Area
with the collaboration of “Gegants i Grallers de Palamós”
SUMMER “SARDANES” 
with “La Cobla la Principal de Cassà”
8 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Sardanista Grouping of Costa Brava
Thursday 19th
“FARCELL DE JOCS”
Traditional wooden games for the whole family
7 pm » Passeig del Mar
€ Free } Sports Department of Palamós Town Hall
NORDIC WALKING DEPARTURE -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE 
7 pm » Playground Can Pere Tià ( Centre Trail Palamós Totem)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
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Wednesday 20th
SAND CASTLE CONTEST
5 pm » Àrea Activa de la Platja Gran
€ Free +info www.visitpalamos.cat
} Tourism Department of Palamós Town Hall
SUMMER “SARDANES” 
with “La Cobla la Bisbal Jove”
10 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Sardanista Grouping of Costa Brava
Thursady 21th
CHILDREN’S WORKSHOPS AND HAVANA SINGING
From 6 pm to 7.30 pm Children’s workshops
From 7.45 pm to 9 pm havana singing » Arbreda Municipal
€ Free
€ Teh will } Caritas Palamós - Sant Joan
NIGHT DEPARTURE WITH GROUP OF TRAILRUNNING -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE 
9 pm » Can Pere Tià
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
Friday 22th
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Los Karamba 
10.30 pm » Parc del Convent dels Agustins
€ Free ! Made with the sun of Palamós.
The festival will consume only solar and renewable energy
} Culture Department of Palamós Town Hall
Saturday 23th
ARTISAN MARKET
6 pm » Passeig la Fosca
} Palamós Town Hall Fairs and Markets
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“ELS BARRIS ESTAN DE FESTA”
Concert dance with the group “Robert i Victor”
8.30 pm » Tennis neighborhood  
€ Free ! Bar service
+info 669 730 346 - ams@clubdefans60s70s80s.org 
} Club of Fans 60s, 70s, 80s
with the collaboration of Palamós Town Hall
EXCURSION WITH OPEN WATER SWIMMING GROUP -
CENTRE TRAIL EXPERIENCE 
From 9 am to 11 am » Departure ofde La Fosca
(Totem Centre Trail Palamós)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/  } Sports Department of Palamós Town Hall
Sunday 24th
“SARDANES” 
with “La Cobla Baix Empordà”
8 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Sardanista Groupement Costa Brava
with Culture Area of Palamós Town Hall
Thursday 26th
E-BIKE OUTPUT - TRAIL EXPERIENCE CENTER
Guided route with electric mountain bike of easy di�culty
that crosses part of the zone of Castell-Cap Roig
and the Valley of Bell-place. 
7 pm » Departure from the Tourist O�ce (Passeig del Mar)
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/  } Sports Department of Palamós Town Hall
Wednesday 27th
SUMMER “SARDANES” 
with “La Principal de Cassà”
10 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free } Sardanista Groupement Costa Brava
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MARCH - CENTRE TRAIL EXPERIENCE 
7.30 pm » Departure of Municipal Stadium
€ Free ! Inscriptions to: https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5 
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/ 
} Sports Department of Palamós Town Hall
Thursday 28th
CONCERT “QUAN EL SOL ES PON”
with “a l’Aire”
8 pm » Passeig del Mar – petanca zone
€ Free } Tourisme Department of Palamós Town Hall
Friday 29th
9è FESTIVAL DE RUMBA CATALANA RUMB(A)PALAMÓS
Antoine Tato García 
10.30 pm » Passeig del Mar – stage
€ Free ! Made with the sun of Palamós.
The festival will consume only solar and renewable energy
} Culture Department of Palamós Town Hall
Saturday 30th
ARTISAN MARKET
6 pm » Passeig la Fosca
} Palamós Town Hall Fairs and Markets
POPULAR DANCE FRONT AL MAR
10.30pm » Port Area
€ Free } Front al Mar Association
Sunday 31st
53th “SARDANES” GROUPEMENT OF PALAMÓS
6 pm Cobles Baix Empordà i La Principal d’Amsterdam
» Arbreda Municipal
9 pm Cobles Tres Vents i Sant Jordi
» Arbreda Municipal
€ Free } Sardanista Groupement Costa Brava
◣
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TEMPORAL EXHIBITIONS
All the month
Fishing Museum  
EXPOFAR.
“LES AUS, ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
Monday to Friday from 10 am to 2 pm and from 4 pm to 9 pm
» Fishing Museum, moll pesquer, s/n
€ With the regular entrance of the Fishing Museum. Book tickets.
https://tickets.museudelapesca.org 
! Limited capacity
} SEO/BirdLife. Project Zepamar II, with the collaboration
of the Biodiversidad Foundation of Miteco,
with the Program Pleamar, co-financed by the FEMP.
Capella del Carme. Art and Heritage space
“EL LLEGAT  EZEQUIEL TORROELLA PRIMAVERA”
FILM “JO, EL PAISATGE”
Fridays and Saturdays from 5 pm to 8 pm,
Sundays and holidays from 11 am to 2 pm
» Mossèn Miquel Costa St, 25
€ Free
} Heritage Department of Palamós Town Hall
and Fishing Museum
Until  17th of  July
Biblioteca Lluís Barceló i Bou
PAINTING COLLECTIVE
OF THE MEMBERS OF THE ARTISTIC CIRCLE
Monday to Saturday from 10 am to 1 pm
and from Monday to Friday from 4 pm to 8 pm
» Biblioteca Lluís Barceló i Bou
€ Free
} Culture Department of Palamós Town Hall
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JUILLET
Tout le mois
GYMNASTIQUE DOUCE
De 9.30 à 10.30 h » Platja Gran Active Area
€ Gratuit } Département du tourisme de la Mairie de Palamós
ATELIERS POUR ENFANTS SUR LA PLAGE
De 10.30 h à 13.30.h et de 17.h à 18.30.h
» Zone active de Platja Gran
€ Gratuit } Département du tourisme de la Mairie de Palamós
“REFRESCA'T COMPRANT A PALAMÓS”.
CAMPAGNE COMMERCIALE
Pendant cet été, pour chaque achat e�ectué dans
les établissements associés à Fecotur,  les magasins remettront
à leurs clients un bon pour aller chercher une dégustation
de grêle dans les établissements collaborateurs qui sont:
Horaire de restauration
» Établissements associés de Fecotur Palamós: 
Gelateria Veneta, c. Tauler i Servià, 8.
Gelatiamo, Av. Onze de Setembre, 85
La Dolça Ovella, C. Major, 44
Bar la Plaça, c. Major, 58
€ Gratuit ! Les achats ne sont pas cumulatifs.
} Fecotur Palamós
Chaque lundi
VISITE GUIDÉE À LA CRIÉE DU POISSON
16.15 h, 16.45 h, 17.15 h, 17.45 h » Musée de la Pêche
€ 1,5. Enfants de moins de 4 ans: gratuit.
Billets à https://tickets.museudelapesca.org
! Durée: 30 minutes. Places limitées
} Musée de la Pêche
La visite est en catalan. Des audioguides sont disponible
 en espagnol, anglais et français qu’elles sont activées avec
un portable de genre smartphone des participants.
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TAI CHI EN PLEIN AIR
19 h » Plaça Ezequiel Torroella (coin du terrain de football)
€ Gratuit +info https://www.palamosesportiu.cat/project/
tai-chi-palamos-david-gonzalez/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
en collaboration avec Cáritas Palamós
Chaque mardi
MARCHÉ HEBDOMADAIRE
De 8h à 14h » Avda. Catalunya
€ Gratuit
VISITE GUIDÉE À LA CRIÉE DU POISSON
16.15 h, 16.45 h, 17.15 h, 17.45 h » Musée de la pêche
€ 1,5. Enfants de moins de 4 ans: gratuit.
Billets à https://tickets.museudelapesca.org
! Durée: 30 minutes. Places limitées } Musée de la pêche
La visite est en catalan. Des audioguides sont disponibles
en espagnol, anglais et français qu’elles sont activées avec
un portable de genre smartphone des participants.
Chaque mercredi
VISITE GUIDÉE À LA CRIÉE DU POISSON
16.15 h, 16.45 h, 17.15 h, 17.45 h » Musée de la pêche
€ 1,5. Enfants de moins de 4 ans: gratuit.
Billets à https://tickets.museudelapesca.org
! Durée: 30 minutes. Places limitées } Musée de la pêche
La visite est en catalan. Des audioguides sont disponibles
en espagnol, anglais et français qu’elles sont activées avec
un portable de genre smartphone des participants.
Chaque jeudi
VISITE GUIDÉE À LA CRIÉE DU POISSON
16.15 h, 16.45 h, 17.15 h, 17.45 h » Musée de la pêche
€ 1,5. Enfants de moins de 4 ans: gratuit.
Billets à https://tickets.museudelapesca.org
! Durée: 30 minutes. Places limitées } Musée de la pêche
La visite est en catalan. Des audioguides sont disponibles
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en espagnol, anglais et français qu’elles sont activées avec
un portable de genre smartphone des participants.
Chaque vendredi
VISITE GUIDÉE À LA CRIÉE DU POISSON
16.15 h, 16.45 h, 17.15 h, 17.45 h » Musée de la Pêche
€ 1,5. Enfants de moins de 4 ans: gratuit.
Billets à https://tickets.museudelapesca.org
! Durée: 30 minutes. Places limitées
} Musée de la Pêche
La visite est en catalan. Des audioguides sont disponible
 en espagnol, anglais et français qu’elles sont activées avec
un portable de genre smartphone des participants.
TAI CHI EN PLEIN AIR
19 h » Plaça Ezequiel Torroella (coin du terrain de football)
€ Gratuit } Département des Sports de la Mairie de Palamós
en collaboration avec Cáritas Palamós
Chaque dimanche
LOCATION GRATUITE DU CAIAC -
TRAIL EXPERIENCE CENTRE
Découvrez la côte de Palamós à travers les itinéraires
de kayak du Palamós Trail Center. Possibilité de louer
un kayak double ou simple.
1er tour : 9h à 11h15 et 2ème tour : 11h30 à 13h45
» Tramuntanakayak (Port Marina)
€ Gratuit !  Ouvert à tous ! Inscription : Par e-mail à
centretrail@palamos.cat ou par téléphone au 972 31 86 14
(du lundi au vendredi de 8h à 14h)
} Département des sports de la mairie de Palamós
De 1 à 17
PALAMÓS VIRTUELLES COURSES -
COURSES DU FÊTE DE LA VILLE
Courses virtuelles utilisant l'application OTR dans lesquelles
vous pouvez concourir autant de fois que vous le souhaitez
et à l'heure que vous souhaitez.
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€ Gratuit ! Ouvert à tous
! Inscription sur : https://forms.gle/KQ7zi2Y3SoXEWQyu5
+info https://www.palamosesportiu.cat/project/
palamos-virtual-races/
} Département des sports de la mairie de Palamós
◣
Vendredi 1
FESTIVAL RUMB(A)PALAMÓS
Rumb(A)nd Palamós 
22h30 » Plaça Catalunya
€ Gratuit ! Fabriqué avec le soleil de Palamós. Le festival
consommera exclusivement de l'énergie solaire et renouvelable
} Département de Culture de la Mairie de Palamós
Samedi 2
PARADES ARTISANAUX
18 h » Passeig la Fosca
} Foires et marchés de la Mairie de Palamós
FÊTE DE SANT PERE. DÎNER POPULAIRE
21 h » Parking du marché aux poissons
! Vente de billets à l'accueil du Musée de la Pêche
} Guilde des pêcheurs de Palamós
FESTIVAL DE BAL DE SANT PERE
avec le groupe Parfills
23 h » Parking du marché aux poissons
€ Gratuit } Guilde des pêcheurs de Palamós et Département
de Culture de la Mairie de Palamós
Dimanche 3
“SARDANES”
avec “la cobla Vila de La Jonquera”
20 h » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava avec
le Département de Culture de la Mairie de Palamós
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Mardi 5
DÉPART MARCHE NORDIQUE -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
19 h » Plage de La Fosca (Sentier Totem Center Palamós)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
Jeudi 7
DÉPART AVEC LE GROUPE TRAILRUNNING -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
19h30 » Can Pere Tià
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
Vendredi 8
FESTIVAL RUMB(A)PALAMÓS
Germà Negre 
22h30 »Parc du couvent des Augustins
€ Gratuit ! Fabriqué avec le soleil de Palamós. Le festival
consommera exclusivement de l'énergie solaire et renouvelable
} Département de Culture de la Mairie de Palamós
Samedi 9
DÉPART AVEC LE GROUPE DE NATATION EN EAU LIBRE -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
De 9 h à 11 h
» Départ de La Fosca (Totem Center Trail Palamós)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
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PARADES ARTISANAUX
18 h » Passeig la Fosca
} Foires et marchés de la Mairie de Palamós
“ELS BARRIS ESTAN DE FESTA”
Concert de danse avec le groupe DCB (Duo Costa Brava)
20h30 » Plaça Mossèn Gumersind (Sant Joan) 
€ Gratuit. “Botifarrada” 6,50€ (y compris boisson)
! Vente de billets au siège de la Club de Fans 60s, 70s, 80s
} Club de Fans 60s, 70s, 80s
avec la collaboration de la Mairie de Palamós
FESTIVAL DE GUITARE DE GÉRONE - COSTA BRAVA
Concert pour guitare classique et trio de jazz
par Classicjazz Quartet
20h30 » Théâtre La Gorga
€ 15. Membres JMP: 10 € (billets www.lagorga.cat)
} Joventuts Musicals de Palamós en accord avec
le Département de la Culture de la Mairie de Palamós
Dimanche 10
“SARDANES”
au cobla Millénaire
20 h » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava avec
le Département de Culture de la Mairie de Palamós
Mardi 12
SORTIE DE VÉLO ÉLECTRIQUE -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
Itinéraire guidé en VTT électrique de di�culté facile qui traverse
une partie de la zone de Castell-Cap Roig et la Vallée de Bell-place.
19 h » Départ de l'O�ce de Tourisme (Passeig del Mar)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
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CONCERT POUR ENFANT
 “QUAN EL SOL ES PON”
avec Siamis DJ
19 h »Passeig del Mar (scène fixe)
€ Gratuit } Mairie de Palamós Département du Tourisme
Mercredi 13
MUSIQUE CLASSIQUE
Orchestre de chambre philharmonique de Colònia
20 h » Théâtre La Gorga
€ 20. Retraités et membres JMP: 17 €. Étudiants: 12 €.
Moins de 12 ans: gratuit (tickets www.lagorga.cat)
} Orchestre Colònia
“SARDANES” D'ÉTÉ 
avec Cobla Baix Empordà
22 h » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava
BALADE NOCTURNE -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
21 h » Can Pere tià
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
Jeudi 14
CONCERT “QUAN EL SOL ES PON”
avec Anna Ferrer
20 h » Tauler i Servià (Zone Muro)
€ Gratuit } Département de Tourisme de la Mairie de Palamós
DÉPART AVEC LE GROUPE DE NATATION EN EAU LIBRE  -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
À partir de 20h30 » Départ de La Fosca (Totem Center Trail Palamós)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
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Vendredi 15
FESTIVAL RUMB(A)PALAMÓS
Alma de Boquerón 
22h30 » Plaça Catalunya
€ Gratuit ! Fabriqué avec le soleil de Palamós. Le festival
consommera exclusivement de l'énergie solaire et renouvelable
} Département de Culture de la Mairie de Palamós
PARADES ARTISANAUX
18 h » Passeig la Fosca
} Foires et marchés de la Mairie de Palamós
FÊTE DE LA VIERGE CARME
Danse avec le groupe Blue Moon
23 h » Marché
€ Gratuit } Guilde des Pêcheurs et Département
de Culture de la Mairie de Palamós
Dimanche 17
DÉPART AVEC ROAD BIKE GROUP -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
8 h » O�ce de Tourisme (Passeig del Mar)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
FÊTE DE LA VIERGE CARME.
PROCESSION MARITIME ET TERRESTRE.
10 h Procession maritime / 11 h Procession terrestre /
12 h Messe
€ Gratuit } Guilde des Pêcheurs, Paroisse Santa Maria
et Département de Culture de la Mairie de Palamós
avec la collaboration de “Gegants i Grallers de Palamós”
“SARDANES” D'ÉTÉ 
avec La Principal de Cassà
20 h » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava
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Mardi 19
JEUX TRADITIONNELS  POUR TOUTE LA FAMILLE
“FARCELL DE JOCS”
19 h » Passeig del Mar
€ Gratuit } Département de Tourisme de la Mairie de Palamós
DÉPART MARCHE NORDIQUE - TRAIL EXPERIENCE CENTER
19 h » Parc pour enfants Can Pere Tià (Sentier Totem Center Palamós)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
Mercredi 20
CONCOURS DE CHÂTEAUX DE SABLE
17 h » Zone active de Platja Gran
€ Gratuit +info www.visitpalamos.cat
} Mairie de Palamós Département du Tourisme
“SARDANES” D'ÉTÉ  avec La cobla La Bisbal Jove
22 h » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava
Jeudi 21
ATELIERS POUR ENFANTS ET CHANT DES HABANERAS
De 18h00 à 19h30 Ateliers enfants
€ Gratuit
De 19h45 à 21h chant habaneras » Arbreda Municipal
€ Billetterie inversée
} Caritas Palamós - Sant Joan
DÉPART DE NUIT AVEC LE GROUPE TRAILRUNNING -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
21 h » Can Pere Tià
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
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Vendredi 22
FESTIVAL RUMB(A)PALAMÓS
Los Karamba 
22h30 » Parc du Couvent des Augustins
€ Gratuit
! Fabriqué avec le soleil de Palamós. Le festival consommera
exclusivement de l'énergie solaire et renouvelable
} Département de Culture de la Mairie de Palamós
PARADES ARTISANAUX
18 h » Passeig la Fosca
} Foires et marchés de la Mairie de Palamós
“ELS BARRIS ESTAN DE FESTA”
Concert de danse avec le groupe Robert et Victor
20h30 » Quartier du Tennis (terrain devant le pavillon municipal)
€ Gratuit ! Service de bar
+info 669 730 346 - ams@clubdefans60s70s80s.org
} Fans Club 60 70 80 avec la collaboration de la Mairie de Palamós
DÉPART AVEC LE GROUPE DE NATATION EN EAU LIBRE -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
De 9h à 11h » Départ de La Fosca (Totem Center Trail Palamós)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
Dimanche 24
“SARDANES” avec La cobla Baix Empordà
20 h » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava
avec le Département de Culture de la Mairie de Palamós
Mardi 26
SORTIE DE VÉLO ÉLECTRIQUE -
TRAIL EXPERIENCE CENTER
Itinéraire guidé en VTT électrique de di�culté facile
qui traverse une partie de la zone de Castell-Cap Roig
et la Vallée de Bell-place.
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19 h » Départ de l'O�ce de Tourisme (Passeig del Mar)
€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
Mercredi 27
“SARDANES” D'ÉTÉ 
Au Main Cassà
22 h » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava
MARCHE - TRAIL EXPERIENCE CENTER
19h30 » Départ du stade Municipal de Palamós€ Gratuit
! Inscription sur : https://forms.gle/ZaFeuMNwdnWzXuU5A
+info https://www.palamosesportiu.cat/centre-trail-experience/
} Département des Sports de la Mairie de Palamós
Jeudi 28
CONCERT “QUAN EL SOL ES PON”
avec “a l’Aire”
20 h » Passeig del Mar – (zona petanca)
€ Gratuit } Département de Tourisme de la Mairie de Palamós
Vendredi 29
FESTIVAL RUMB(A)PALAMÓS
Antoine Tato García 
22h30 » Passeig del Mar – (scène fixe)
€ Gratuit ! Fabriqué avec le soleil de Palamós. Le festival
consommera exclusivement de l'énergie solaire et renouvelable
} Département de Culture de la Mairie de Palamós
Samedi 30
PARADES ARTISANAUX
18 h » Passeig la Fosca
} Foires et marchés de la Mairie de Palamós
DANSE POPULAIRE FRONT AL MAR
22h30 » Zone portuaire
€ Gratuit } Association Front al Mar
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Dimanche 31
53ème DEMANDE DE PALAMÓS SARDANES
18 h Cobles Baix Empordà et La Principal d’Amsterdam
» Arbreda Municipal
21 h Cobles Tres Vents et Sant Jordi » Arbreda Municipal
€ Gratuit } Regroupement Sardanista Costa Brava
◣
EXPOSITIONS TEMPORAIRES
Tout le mois
Musée de la Pêche
EXPOFAR.
“LES AUS, ELS NOSTRES ULLS A LA MAR”
Du lundi au dimanche de 10 h à 14 h et de 16 h à 21 h
» Musée de la pêche, quai de pêche, s/n
€ Dans l'entrée régulière du Musée de la Pêche. Réserver un billet.
https://tickets.museudelapesca.org ! Capacité limitée
} Référencement / BirdLife. Projet Zepamar II, en collaboration
avec la Miteco Biodiversity Foundation, à travers le programme
Pleamar, cofinancé par la FEMP
Capella del Carme. Espace d’Art et Patrimoine
“EL LLEGAT EZEQUIEL TORROELLA PRIMAVERA”
AUDIO-VISUEL “JO, EL PAISATGE”
Les vendredis et samedis de 17h à 20 h, les dimanches
et jours fériés de 11h à 14h » C. Mossèn Miquel Costa, 25
€ Gratuit } Mairie de Palamós Àrea de Patrimoni Musée de la Pêche
Jusqu'au 17 juillet
Biblioteca Lluís Barceló i Bou
COLLECTIF DE PEINTURE
DES MEMBRES DU CERCLE ARTISTIQUE
Du lundi au samedi de 10 h à 13 h
et du lundi au vendredi de 16h à 20h
» Biblioteca Lluís Barceló i Bou
€ Gratuit } Département de Culture de la Mairie de Palamós

67

F R A



JULIOL 2022
AGENDA D’ACTIVITATS MUNICIPAL
JULIO
AGENDA DE ACTIVIDADES MUNICIPAL
JULY
MUNICIPAL AGENDA OF ACTIVITIES
JUILLET
AGENDA MUNICIPAL D'ACTIVITÉS

visitpalamos.cat
agenda@palamos.cat
Tel. 972 600 550
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