
PORT DE L'ESTARTIT

Accés lliure

Entrée libre

T. 972 751 351

port.estartit@gencat.cat 

http://ports.gencat.cat 

Horari de subhasta:
Matins a les 8 h 

Horaires de la criée : 
le matin à 8 h 

T. 972 320 995

port.santfeliu@gencat.cat

http://ports.gencat.cat 
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FAR DE LES ILLES MEDES
PHARE DES ÎLES MEDES  Accés restringit.

Es pot observar des de
l'Estartit o des del mar
a través d'excursions
marítimes.

Accès restreint.
Nous pouvons l'observer
l'Estartit ou depuis la
mer à l'occasion
d'excursions maritimes

02

L’ESTARTIT

Nucli antic de pescadors.
Accés lliure.

Vieux quartier des
pêcheurs. Entrée libre.

03

MUSEU DE LA MEDITERRÀNIA
MUSÉE DE LA MÉDITERRANÉE

Consultar horaris

Consulter les horaires

T. 972 755 180

info@museudelamediterrania.cat

www.museudelamediterrania.cat

04

SEMÀFOR

Accés restringit.
Es pot observar des del
GR-92 o des del mirador
de s'Eixugador (Sa Tuna)

Accès restreint.
Nous pouvons l'observer
depuis le GR-92 ou depuis
le belvédère de s'Eixugador
(Sa Tuna)
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FORNELLS06

SA TUNA07

SA RIERA08

FAR DE SANT SEBASTIÀ · PHARE DE SANT SEBASTIÀ

Accés restringit.
Es pot observar des
del GR-92.

Accès restreint.
Nous pouvons
l'observer depuis
le GR-92

09

CALELLA DE PALAFRUGELL

Nucli antic de
pescadors de Port Bó.
Accés lliure.

Vieux quartier des
pêcheurs de Port Bó.
Entrée libre.

10

TAMARIU11

LLAFRANC12

SA PEROLA13

PORT DE PALAMÓS14

FAR DE PALAMÓS · PHARE DE PALAMÓS
Accés restringit.
Es pot observar des
de la Punta del Molí,
al final del carrer
Ametlla de Mar.

Accès restreint.
Nous pouvons l'observer
depuis la Punta del Molí,
au bout de la rue carrer
Ametlla de Mar.

15

LLOTJA DE PALAMÓS · MARCHÉ
AUX POISSONS DE PALAMÓS

Horari de subhasta:
Matins a les 8 h (hivern)
7.30 h (estiu).
Tardes a les 16.15 h.

Horaires de la criée :
le matin à 8 h (hiver)
et à 7h30 (été).
L'après-midi à 16h15.

16

MUSEU DE LA PESCA · MUSÉE DE LA PÊCHE17

ESPAI DEL PEIX · ESPACE DU POISSON18

S'ALGUER

Barraques de pescadors.
Accés lliure.

Cabanes de pêcheurs.
Entrée libre.

19

PORT DE SANT FELIU 20

LLOTJA DE SANT FELIU · MARCHÉ
AUX POISSONS DE SANT FELIU

21

EL SALVAMENT MARÍTIM · SAUVETAGE EN MER22

Nucli antic de pescadors.
Accés lliure.

Vieux quartier des
pêcheurs. Entrée libre.

Nucli antic de pescadors.
Accés lliure.

Vieux quartier des
pêcheurs. Entrée libre.

Nucli antic de pescadors.
Accés lliure.

Vieux quartier des
pêcheurs. Entrée libre.

Nucli antic de pescadors.
Accés lliure.

Vieux quartier des
pêcheurs. Entrée libre.

Nucli antic de pescadors.
Accés lliure.

Vieux quartier des
pêcheurs. Entrée libre.

Consultar horaris

Consulter les horaires

T. 972 30 02 28

turisme@palafrugell.cat

www.visitpalafrugell.cat

Consultar horaris

Consulter les horaires

T. 972 821 575

museuhistoria@guixols.cat

www.guixols.cat/museu

Accés lliure

Entrée libre

T. 972 314 525

port.palamos@gencat.cat

http://ports.gencat.cat 

T. 972 314 437

www.confraria.cat

Consultar horaris

Consulter les horaires

T. 972 600 424

infomuseu@palamos.cat

www.museudelapesca.org

Consultar horaris

Consulter les horaires

T. 972 600 424

infomuseu@palamos.cat

www.espaidelpeix.org 

Accés lliure

Entrée libre

T. 972 320 381

www.cpguixols.cat

Que l'Empordà mira a mar, sembla que és una obvietat que no caldria 

explicar gaire més. Però a les platges on avui anem a banyar-nos, fa 

poques dècades eren llocs de treball per a pescadors i les seves 

famílies; on ara hi veiem tovalloles esteses, eren espais ocupats per 

arts de pesca i les barques que ara veiem amarrades als clubs o 

fondejades en boies, les veuríem reposant damunt la sorra. On ara 

veiem un paisatge únic, s'hi pescava, amb risc i depenent del temps 

que feia. Aquests paisatges han canviat però la petjada de la pesca és 

present i arriba fins avui.

Us proposem doncs resseguir aquest passat per l'Empordà per a 

descobrir les vivències que les generacions de pescadors han viscut en 

aquestes costes. I així, entendre perquè on avui un far és un edifici 

instal·lat en un punt del paisatge que segur que ens captiva, vist des de 

mar i de nit, és sinònim de seguretat i una manera de donar la 

benvinguda o saber que darrere una barca de pesca que descarrega a 

la llotja, hi ha tècniques centenàries que s'han adaptat a uns temps 

exigents en matèria de sostenibilitat. 

La pesca ha modelat el nostre paisatge, tant dels grans com dels petits 

municipis, ens ha fet d'una determinada manera, ens ajuda a entendre 

com relacionar-nos amb aquest medi i com contribuir de manera que 

els que hi treballen, ho puguin fer durant molts més anys, podent 

gaudir així de peix fresc dia rere dia.

BAIX EMPORDÀ,
UNA TERRA QUE MIRA AL MAR
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BAIX EMPORDÀ

Que l'Empordà regarde la mer semble être une évidence qui se passe 

d'explications. Mais les plages où l'on va nager aujourd'hui étaient il y a 

quelques décennies, des lieux de travail pour les pêcheurs et leurs 

familles ; là où il y a maintenant des serviettes de plage, nous verrions sur 

le sable ces endroits occupés par des engins de pêche et les bateaux que 

nous voyons maintenant amarrés dans les clubs ou ancrés aux bouées. Là 

où nous voyons maintenant un paysage unique, il y avait autrefois un lieu 

de pêche, risqué et au gré du temps. Ces paysages ont changé, mais 

l'empreinte de la pêche est présente et se ressent de nos jours.

Nous vous proposons donc de suivre ce passé à travers l'Empordà pour 

découvrir les expériences que des générations de pêcheurs ont vécues 

sur ces côtes. Vous pourrez comprendre ainsi pourquoi là où aujourd'hui 

il y a un phare à un endroit du paysage qui nous captive sûrement, vu de 

la mer et de nuit, c'est un synonyme de sécurité et d'une manière de 

souhaiter la bienvenue ou de savoir que derrière un bateau de pêche qui 

débarque sur la criée, il existe des techniques centenaires qui ont été 

adaptées à des époques exigeantes en termes de durabilité.

La pêche a façonné le paysage, aussi bien de nos grandes que de nos 

petites communes. Elle nous a fait être d'une certaine manière, elle nous 

aide à comprendre comment vivre dans ce milieu et comment contribuer 

pour que ceux qui y travaillent puissent le faire pendant de nombreuses 

années encore, pouvant disposer ainsi de poisson frais chaque jour.

BAIX EMPORDÀ,
UNE TERRE SURPLOMBANT LA MER

PRINCIPALS RECURSOS DEL PATRIMONI PESQUER
PRINCIPALES RESSOURCES DU PATRIMOINE DE LA PÊCHE

CRÈDITS: Portada: Port de Palamós | Fons CCBE

1, 14 i 20: Fons Ports de la Generalitat  ·  2, 3, 5, 6, 7, 10, 12, 15, 16, 19, 21 i 22: Fons CCBE  ·  4: Fons Museu de la Mediterrània  ·  8: Ajuntament de Begur · 9, 11 i 13: Fons IPEP ·  17 i 18: Fons Museu de la Pesca

CONNAISSEZ-VOUS LE TOURISME
DE PÊCHE DE PALAMÓS ?

Tout au long de l'année, vous pourrez profiter de balades à bord d'un 

bateau dédié à la pêche à la crevette rouge et partager une journée de 

travail avec des pêcheurs en pleine nature, tout en apprenant à connaître 

de première main le métier des gens de la mer et leurs produits. 

Sans aucun doute, une véritable expérience bien de l'Empordà ! Pour en 

savoir plus, visitez le musée de la pêche (www.museudelapesca.org).

CONEIXES EL PESCATURISME DE PALAMÓS?

Durant tot l'any pots gaudir de sortides a bord d'una embarcació 

dedicada a la captura de la gamba vermella i compartir una jornada 

de treball amb pescadors en plena natura, mentre es coneix de 

primera mà l'ofici de la gent de mar i els seus productes.

Sens dubte, una experiència autènticament empordanesa!

Informa’t al Museu de la Pesca (www.museudelapesca.org).
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Passeig Marítim, s/n
17258 l'Estartit
Tel. 972 75 19 10
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

L'ESTARTIT

CONSELL COMARCAL
DEL BAIX EMPORDÀ
C/ Tarongers, 12
17100 La Bisbal d’Empordà
Tel. (+34) 972 64 23 10
turisme@baixemporda.cat
www.visitemporda.com 

BEGUR
Av. Onze de Setembre, 5
17255 Begur
Tel. 972 62 45 20
turisme@begur.cat
www.visitbegur.com

OFICINES DE TURISME / OFFICES DU TOURISME

LA BISBAL D'EMPORDÀ
Edifici Torre Maria
C. L'Aigüeta, 17
17100 La Bisbal d'Empordà
Tel. 972 64 55 00
turisme@labisbal.cat
www.visitlabisbal.cat

CASTELL - PLATJA D'ARO
C. Mossèn Cinto Verdaguer, 4
17250 Platja d'Aro
Tel. 972 81 71 79
turisme@platjadaro.com
www.platjadaro.com

PALAMÓS
Passeig del Mar, 2 baixos
17230 Palamós
Tel. 972 60 05 50
oficinadeturisme@palamos.cat
www.visitpalamos.cat

SANTA CRISTINA D'ARO

17246 Santa Cristina d'Aro
Tel. 972 05 78 65
turisme@santacristina.net
www.santacristina.net

C. Estació, 4

PERATALLADA

17113 Peratallada
Tel. 872 98 70 30
turisme@forallac.cat
www.visitperatallada.cat

Plaça del Castell, 3

SANT FELIU DE GUÍXOLS

17220 Sant Feliu de Guíxols
Tel. 972 82 00 51
turisme@guixols.cat
www.visitguixols.com

Plaça del Monestir, s/n

TORROELLA DE MONTGRÍ

C. Ullà, 31
17257 Torroella de Montgrí
Tel. 972 75 51 80
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

Museu de la Mediterrània

PALS
C. Hospital, 22
17256 Pals
Tel. 972 63 73 80
info@pals.cat
www.visitpals.com 

VERGES

La Placeta, 2
17142 Verges
Tel. 972 78 09 74
turisme@verges.cat
www.verges.cat

Centre de Visitants Verges 50 PALAFRUGELL
Av. de la Generalitat, 33
17200 Palafrugell
Tel. 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat
www.visitpalafrugell.cat

CALONGE I SANT ANTONI
Av. Catalunya, 26
17252 Sant Antoni de Calonge
Tel. 972 66 17 14
turisme@calonge.cat
www.calonge-santantoni.com

Edició: Consell Comarcal del Baix Empordà

Disseny: d+font comunicació creativa

Dipòsit legal: GI 1124-2020

@baixemporda_tur

www.instagram.com/visitemporda

www.facebook.com/baixempordaturisme

Text sota la llicència 

Aquesta acció està subvencionada pel Servei Públic
d'Ocupació de Catalunya i l'FSE en el marc dels
Programes de suport al desenvolupament local.
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DE PESCA

 Port de Palamós | Fons CCBE

 Port de Sant Feliu de Guíxols | Fons CCBE
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 Calella de Palafrugell | Fons IPEP

La marca turística Barris i Viles Marineres, gestionada per l'Agència 

Catalana de Turisme, s'adreça a les poblacions litorals que conserven viva 

la tradició pesquera i la cultura lligada al mar, amb l'objectiu de preservar 

el patrimoni marítim i pesquer de la costa catalana. 

Al Baix Empordà, les poblacions de Palamós i Begur gaudeixen d'aquesta 

distinció, fet que els reconeix els esforços realitzats per posar en valor els 

seus orígens pesquers, preservar la seva tradició i cultura marinera i 

mantenir els seus recursos patrimonials i espais naturals encara 

existents, tot oferint experiències i vivències vinculades als costums de la 

vida arran de costa. 

C PARTICIPA D'UN TURISME RESPONSABLE!

F PARTICIPEZ AU TOURISME RESPONSABLE !

El descens de la presència de pirates i corsaris al Mediterrani va propiciar 

que habitants de Torroella, Begur i d'altres pobles de l'entorn, s'assentessin 

al litoral per orientar la seva activitat productiva cap a la pesca, sent així 

com va néixer el poble de l'Estartit. 

De les originàries cases de pescadors i de les platges tenyides de barques 

de pesca no en queden gaires evidències, però per entendre l'estret vincle 

que durant molts anys va existir entre l'Estartit i el mar, us recomanem 

seguir l'itinerari autoguiat “60 minuts de tradició pesquera” que us portarà 

a recórrer l'antic barri de pescadors. Aprofiteu la ruta per passejar pel port 

i, malgrat l'escassa activitat pesquera que s'hi desenvolupa avui en dia, 

encara hi podreu veure una trentena de barques de pesca artesanal. Al 

llarg de l'itinerari, fixeu-vos també en la singularitat urbanística que 

caracteritza el poble de l'Estartit. Per la seva situació geogràfica, les 

primeres cases de pescadors es van construir arran de la muntanya, 

situades en els que avui es coneixen per carrer de Les Illes i el carrer Santa 

Anna. Aquestes s'organitzaven en una edificació de planta i pis, ja que la 

gent de la Costa Brava es dedicava tant a la feina del camp com a la del 

mar, motiu pel qual les cases tenien un espai dedicat a cada tasca. També 

és interessant fixar-se en els cadenys transversals, que són les petites 

separacions cada quatre o cinc cases que trobareu al llarg del barri de 

pescadors, pensades per escolar l'aigua i evitar els esfondraments i que, 

alhora, servien per fer drecera a la gent de la vila. Tornant al port, i des de 

l'espigó de Garbí, el més proper a la platja gran, podreu observar una bona 

panoràmica de les Illes Medes, on hi visualitzareu el Far de la Meda.

Si el que voleu és gaudir d'unes magnífiques vistes de l'Estartit però, us 

recomanem recórrer el Sender Local (itinerari circular d'1 h 30 min.) que 

puja fins a Torre Moratxa, una antiga atalaia des d'on tindreu una 

panoràmica excepcional del port, les Illes Medes i el paisatge que envolta 

l'Estartit.

Per acabar, no us oblideu de visitar el Museu de la Mediterrània de 

Torroella de Montgrí, on descobrireu les característiques i particularitats 

del paisatge cultural mediterrani. 

L'origen dels genuïns barris pesquers de Calella de Palafrugell, Llafranc i 

Tamariu es remunta a l'època medieval quan la inseguretat que generava 

viure arran de mar va ser el motiu de que aquests barris fossin residències 

temporals fins al segle XVIII.  

Entre les mostres més clares d'aquest patrimoni marítim i pesquer cal 

destacar el Port Bo, a Calella. Us recomanem fixar-vos amb les distingides 

voltes que acompanyen les antigues cases de pescadors i acollien gran part de 

la seva vida marinera, així com les tavernes de Can Batlle i de Ca na Marieta 

Fonso, l'actual restaurant Tony's. És recomanable també acostar-se a Sa 

Perola, un antic tenyidor de xarxes, avui convertit en oficina de turisme i 

centre d'interpretació del Gremi de la pesca a Calella.

Des de la Platja del Port Bo, i en direcció nord, podreu descobrir Llafranc a 

través del camí de ronda (20 min.), que es va configurar ben aviat com a poble 

d'estiueig. En aquesta descoberta, també us recomanem arribar a peu (30 

min.) o amb cotxe fins al Far de Sant Sebastià, una idíl·lica imatge al cap 

d'amunt del penya-segat des d'on podreu gaudir d'unes magnífiques vistes de 

la Costa Brava. Arribats a aquest punt, només resta de mencionar el barri 

mariner de Tamariu on encara s'hi poden veure un parell de centenàries 

barraques de pescadors. Tot i que recomanem accedir-hi amb cotxe, els més 

actius poden arribar-hi a través del GR-92, que surt del Far de Sant Sebastià i 

enllaça amb el camí de ronda de Cala Pedrosa a Tamariu (1 h 15 min.). 

Per altra banda, us proposem descobrir una altra perspectiva de Calella de 

Palafrugell recorrent el camí de ronda del Port Bo al Golfet (30 min.). Des 

d'aquest punt també podeu arribar-vos fins als Jardins de Cap Roig (10 min.) i 

seguir el GR-92 fins a arribar a una intersecció que us permetrà baixar fins a la 

costa, on trobareu altres edificacions pròpies dels pescadors, com la barraca 

de Cala del Crit, a Mont-ras. Des d'allà mateix, tindreu una bona perspectiva 

de les Illes Formigues, un conglomerat d'illots i esculls amb una important 

vinculació marítima i pesquera.  

En la majoria de poblacions de costa, el vincle existent amb el mar es remunta 

als primers pobladors que s'hi van assentar, com s'evidencia a la vil·la romana 

del Pla de Palol, a Platja d'Aro, on s'explotaven recursos naturals i 

s'exportaven arreu de la mediterrània per mar, servint-se de Cala Rovira com a 

port natural. Més tard, van ser els escalencs¸ pescadors vinguts de l'Escala, 

els que s'assentaven en aquesta mateixa cala a exercir la seva habitual 

activitat, la pesca. 

Malgrat que d'aquestes migracions estivals de pescadors no en queda massa 

més que el record, sí podem trobar en el municipi de Sant Feliu de Guíxols 

clares mostres d'aquesta tradició pesquera. Ja des dels inicis, la badia de Sant 

Feliu constituïa un dels ports més importants de la costa gironina, com així 

quedava palès en la seva platja, on dia rere dia es desmallava la captura, es 

triava el peix, s'estenien les xarxes i s'arreglaven les barques. L'augment de 

l'activitat pesquera el poble va generar la necessitat de destinar un indret al 

sorral de platja on ubicar-hi les drassanes, que servien per reparar les 

embarcacions. Aquesta activitat va guanyar importància al llarg dels anys, 

fins que la fabricació de vaixells a Sant Feliu de Guíxols va esdevenir una de 

les activitats econòmiques més importants de la vila, sent durant el segle XV 

un referent en l'àmbit de la navegació. 

Per entendre aquest llegat pesquer, us recomanem resseguir l'espigó del club 

nàutic, des d'on gaudireu d'unes magnífiques vistes de la badia de Sant Feliu i 

de tots els elements marítims i pesquers que la composen: la platja, el port 

pesquer i el port nàutic, la llotja, el moll medieval i el Salvament Marítim, la 

caseta situada a la punta dels Guíxols, també anomenat Fortim. De tornada al 

centre de la vila doncs, no us oblideu visitar aquesta antiga estació de 

salvament de nàufrags, construïda a finals del segle XIX.

Finalment, us proposem acabar la visita a l'Ermita de Sant Elm. Per arribar-

hi, podeu desplaçar-vos en cotxe o bé seguir les indicadors del Sender Local i 

pujar-hi caminant (30 min.). Un cop a dalt, preneu-vos uns instants per 

contemplar el mateix paisatge que, anys enrere, va inspirar l'escriptor i poeta 

Ferran Agulló i Vidal a batejar el litoral gironí amb el nom de Costa Brava.

Passeja pels ports i els mercats, i 

sempre des del respecte, fixa’t amb 

tasques tradicionals, com ara les que 

duen a terme pescadors i remendadors. 

Compra al comerç de proximitat i 

descobriràs l’autenticitat dels nostres 

productes de mar! 

Informa’t, participa i gaudeix de les 

nombroses campanyes gastronòmiques 

que es celebren a la comarca.

Utilitza els camins de ronda per 

desplaçar-te i estigues ben atent a tots 

els elements del patrimoni pesquer que 

trobaràs al llarg de la Costa Brava. 

Si t’agrada pescar, fes-ho amb 

responsabilitat: informa’t de les àrees 

habilitades i les espècies vulnerables, 

utilitza alternatives ecològiques i abans 

de marxar, assegura’t de no deixar 

rastre.

Gaudeixes de la Costa Brava a l’estiu? 

Fes-ho també a l’hivern! La tran-

quil·litat de la nostra comarca et 

permetrà descobrir nous llocs, colors i 

sabors, així com conèixer el patrimoni 

pesquer, un patrimoni viu que podràs 

descobrir tot l’any.  

I no t’oblidis compartir la teva expe-

riència #josocemporda! 

Promenez-vous dans les ports et les 

marchés, et toujours avec respect, 

observez les tâches traditionnelles, telles 

que celles effectuées par les pêcheurs et 

les réparateurs.

Faites vos courses dans les commerces 

de proximité et vous découvrirez 

l'authenticité de nos fruits de mer !

Informez-vous, participez et profitez des 

nombreuses campagnes gastronomiques 

organisées dans la comarque.

Empruntez les chemins de ronde pour 

vous déplacer et observez tous les 

éléments du patrimoine de pêche que 

vous trouverez le long de la Costa Brava.

Si vous aimez la pêche, faites-le de 

manière responsable : renseignez-vous 

sur les zones autorisées et les espèces 

vulnérables, utilisez des alternatives 

écologiques et avant de partir, assurez-

vous de ne laisser aucune trace.

Profitez-vous de la Costa Brava en été ? 

Faites-le aussi en hiver ! Le calme de 

notre région vous permettra de découvrir 

de nouveaux lieux, couleurs et saveurs ... 

Le patrimoine de pêche est vivant et 

vous pourrez en profiter toute l'année.

Et n'oubliez pas de partager votre 

expérience #josocemporda !

Le déclin de la présence des pirates et corsaires en Méditerranée a conduit à 

ce que des familles vivant à Torroella, Begur et autres villages environnants 

se soient installées sur le littoral pour orienter leur activité de production vers 

la pêche. Ces colonies ont donné naissance à la ville de L'Estartit. 

Il n'y a pas beaucoup d'évidences de maisons de pêcheurs d'origine et de 

plages parsemées de bateaux et filets de pêche, mais pour comprendre le 

lien étroit qui existait depuis de nombreuses années entre L'Estartit et la mer, 

nous vous recommandons de suivre l'itinéraire audioguidé « 60 minutes de 

tradition de pêche » qui vous fera traverser le vieux quartier des pêcheurs. 

Profitez de l'itinéraire pour vous promener dans le port et, malgré la faible 

activité de pêche qui y a lieu de nos jours, vous pourrez encore voir une 

trentaine de bateaux de pêche artisanale. En chemin, profitez également de 

l'occasion pour vous pencher sur le caractère particulier urbain qui 

caractérise la ville de L'Estartit. En raison de sa situation géographique, les 

premières maisons de pêcheurs ont été construites le long de la montagne, 

là où nous trouvons aujourd'hui la Carrer de Les Illes et Carrer Santa Anna. 

Elles étaient organisées avec un rez-de-chaussée et étage, puisque les 

habitants de la Costa Brava se consacraient autant au travail du champ qu'à 

celui de la mer, raison pour laquelle les maisons disposaient d'un espace 

dédié à chaque tâche. Il est également intéressant d'observer les cadenys 

transversals, qui sont les petites séparations toutes les quatre ou cinq 

maisons que vous trouverez le long du quartier de pêche, conçues pour 

drainer l'eau et éviter les effondrements et qui servaient en même temps, de 

raccourcis pour les gens du village. Depuis la jetée du Garbí, la plus proche 

de la plage principale, vous pourrez profiter d'une belle vue sur les îles 

Medes, où vous pouvez voir le phare de la Meda. 

Si vous souhaitez profiter d'une vue magnifique sur L'Estartit, nous vous 

recommandons d'emprunter le Sentier Local (circuit circulaire d'une durée 

de 1h30) qui monte jusqu'à Torre Moratxa, ancienne tour de guet d'où vous 

aurez une vue imprenable sur le port, les îles Medes et le paysage entourant 

L'Estartit.

Enfin, n'oubliez pas de visiter le Musée de la Méditerrannée de Torroella de 

Montgrí, où vous découvrirez les caractéristiques et les particularités du 

paysage culturel méditerranéen.

Les origines des véritables quartiers de pêcheurs de Calella de Palafrugell, 

Llafranc et Tamariu remontent à l'époque médiévale où l'insécurité 

engendrée par la vie au bord de la mer était la raison pour laquelle ces 

quartiers étaient des résidences temporaires jusqu'au XVIIIe siècle.

Le Port Bo, à Calella, est l'un des exemples les plus évidents de ce 

patrimoine maritime - de pêche. Nous vous recommandons de faire 

attention aux voûtes qui se distinguent et qui accompagnent les anciennes 

maisons de pêcheurs et ont accueilli une grande partie de leur vie maritime, 

ainsi que les tavernes de Can Batlle et de Ca na Marieta Fonso et le 

restaurant actuel Tony's. Il est également fortement recommandé de se 

rendre à Sa Perola, ancien teinturier de filets de pêche, devenu aujourd'hui 

l'office de tourisme et un centre d'interprétation du Corps de métier des 

pêcheurs de Calella.

De la Plage du Port Bo, et en direction du nord, vous pouvez découvrir 

Llafranc via le chemin de ronde (20 min.), qui est vite né comme station 

balnéaire. Avec cette découverte, nous vous recommandons également de 

vous rendre à pied (30 min.) ou en voiture au phare de Sant Sebastià, une 

image idyllique en haut de la falaise d'où vous aurez les vues imprenables 

sur la Costa Brava. À ce stade, il ne reste plus qu'à mentionner le quartier de 

pêcheurs de Tamariu où l'on peut encore voir quelques cabanes de pêcheurs 

centenaires. Bien que nous vous recommandions d'y accéder en voiture, les 

plus courageux peuvent s'y rendre via le GR-92, qui part du Far de Sant 

Sebastià et rejoint le rond-point de Cala Pedrosa à Tamariu (1h15).

D'un autre côté, nous vous proposons de découvrir une autre perspective de 

Calella de Palafrugell, en suivant le chemin du Port Bo au Golfet (30 min.). 

De là, vous pouvez également rejoindre les Jardins de Cap Roig (10 min.) et 

suivre le GR-92 jusqu'à une intersection qui vous permettra de descendre 

vers la côte, où vous trouverez d'autres bâtiments propres aux pêcheurs, 

comme la cabane de Cala del Crit à Mont-ras. De là, vous aurez une bonne 

vue imprenable sur les Îles Formigues, un conglomérat d'îlots et de récifs, de 

petite taille, mais avec un lien marqué avec la pêche en mer. 

Dans la plupart des villes côtières, le lien avec la mer remonte aux premiers 

colons qui s'y sont installés, comme en témoigne la ville romaine de Pla de 

Palol, à Platja d'Aro, où les ressources naturelles étaient exploitées et 

exportées dans toute la Méditerranée par voie maritime, en utilisant Cala 

Rovira comme port naturel. Plus tard, ce sont les escalencs, venus de 

L'Escala, qui s'installèrent dans cette même crique pour y exercer leur 

activité habituelle, la pêche.

Bien qu'il ne reste plus grand-chose de ces migrations estivales de 

pêcheurs, nous pouvons trouver dans la municipalité de Sant Feliu de 

Guíxols des exemples clairs de cette tradition de pêche. Dès le départ, la 

baie de Sant Feliu était l'un des ports les plus importants de la côte de 

Gérone, comme en témoigne sa plage, où jour après jour, les prises étaient 

démêlées, les poissons étaient triés, les filets étalés et les bateaux réparés. 

L'augmentation de l'activité de pêche dans le village a créé le besoin de 

destiner un endroit sur le sable de la plage pour localiser les chantiers 

navals, qui servaient à réparer les bateaux. Cette activité a pris de 

l'importance au fil des ans, jusqu'à ce que la fabrication de bateaux à Sant 

Feliu de Guíxols devienne l'une des activités économiques les plus 

importantes de la ville, étant au XVe siècle une référence dans le domaine 

de la navigation.

Pour comprendre cet héritage de pêche, nous vous recommandons de suivre 

le brise-lames du club nautique, d'où vous pourrez profiter d'une vue 

magnifique sur la baie de Sant Feliu et de tous les éléments de pêche 

maritime qui la composent : la plage, le port de pêche et le port de 

plaisance, le marché aux poissons, la jetée médiévale et le Salvament 

Marítim, la maison située à la pointe des Guíxols, également appelée 

Fortim. De retour au centre de la ville, n'oubliez pas de visiter cette ancienne 

station de sauvetage d'épaves, construite à la fin du XIXe siècle.

Enfin, nous vous suggérons de terminer la visite par l'ermitage de Sant Elm. 

Pour vous y rendre, vous pouvez vous déplacer en voiture ou suivre les 

panneaux indiquant le Sentier Local et monter à pied (30 min.). Une fois en 

haut, prenez un moment pour contempler le même paysage qui, il y a des 

années, inspira l'écrivain et poète Ferran Agulló i Vidal, baptisant la côte de 

Gérone du nom de Costa Brava.

L'Empordà a toujours été une terre d'accueil, à l'époque pour les pêcheurs venus 

naviguer sur la Costa Brava et, aujourd'hui, pour ceux qui souhaitent découvrir nos 

origines et nos traditions. Nous vous souhaitons donc la bienvenue, mais nous vous 

demandons de ne pas être de passage ; participez activement à la destination et 

vous vivrez une véritable expérience !

SOUS L'AILE DES
ÎLES MEDES

A RECER DE
LES ILLES MEDES

Les torres de vigia són conseqüència de la necessitat dels pobles de costa 

d'establir sistemes de defensa contra les incursions de pirates i corsaris. Una 

mostra d'aquest passat històric el trobem a Begur, on durant els segles XVI i 

XVII es van construir fins a onze torres circulars, per bé que en l'actualitat 

només se'n conserven sis. 

Les evidències més clares però de la tradició pesquera que marca els orígens 

de la vila els trobarem a la costa. Pels més curiosos, proposem des de 

l'aparcament del Camí del Mar, i seguint el Camí del Semàfor, enllaçar amb el 

GR-92 direcció al mirador del Cap de Begur (30 min.), on hi trobareu el 

Semàfor, unes instal·lacions de control de trànsit marítim que també van 

funcionar com a observatori meteorològic. Malgrat la instal·lació està tancada 

al públic, les vistes que trobareu al llarg del recorregut mereixen arribar-s'hi i 

tafanejar la zona. 

A les cales de sa Riera, sa Tuna, Fornells i Aiguablava encara avui en dia s'hi 

percep aquest origen pesquer que les caracteritza; botigues i magatzems a 

ran de platja que servien per guardar els estris dels pescadors, així com per 

passar l'estona amb la família i els amics, gaudint d'una bona arrossada de 

peix, caça i marisc. Aquestes barraques, majoritàriament de façana blanca i 

finestrals i portes dels colors sobrants de repintar les embarcacions, formen 

part del pintoresc paisatge de la Costa Brava. 

Tot i que s'hi pot accedir amb cotxe, una bona manera de descobrir per un 

mateix aquests antics assentaments pesquers es a través del camí de ronda 

de la Platja d'Aiguablava a la Platja Fonda (50 min.), on podreu veure l'antic 

moll pesquer de Fornells, així com el tram de Sa Tuna al cap Sa Sal, passant 

per la singular cala d'Aiguafreda (35 min.). 

En el camí de ronda que transcorre des de Sa Riera a la Platja del Racó, us 

recomanem allargar una mica la caminada (5 min.) seguint pel corriol que hi 

ha entre la sorra de la platja i els apartaments fins a l'aparcament de les 

dunes, a la Platja Gran de Pals, i continuar  pel carrer de Llevant fins arribar a 

la Torre Mora i les restes de botigues de pescadors que al S. XV van assentar-

se en aquest litoral. 

L'ENCANT MARINER
ENTRE PENYA-SEGATS

LA SINGULARITAT DELS
BARRIS DE PESCADORS

L'ofici de la pesca és i ha estat des de sempre especialment vinculat a la vila 

de Palamós, que ha sabut mantenir al llarg dels anys la seva tradició 

pesquera, convertint-se avui en dia en un dels principals centres pesquers del 

litoral català i el principal port de pesca de la Costa Brava. Per entendre 

aquesta transformació, és imprescindible visitar el Museu de la Pesca, situat 

en un antic magatzem portuari, on podreu conèixer de primera mà el passat, 

present i futur del peix i la pesca. Per altra banda, també és interessant 

participar d'alguna de les moltes activitats que s'organitzen a l'Espai del Peix, 

una aula gastronòmica que us permetrà identificar el peix i aprendre a cuinar-

lo. Per últim, no us perdeu la visita guiada a la llotja de Palamós, organitzada 

pel Museu de la Pesca, en la qual podreu contemplar-ne la subhasta de peix. 

En la vostra immersió en el món de la pesca, de ben segur sentireu a parlar 

dels caleros, pescadors vinguts de la Cala, com també s'anomena l'Ametlla de 

Mar, que a inicis del segle XX s'instal·laven a Palamós a exercir l'art de la 

pesca. 

Per últim, i presidint la badia de Palamós, hi trobareu el Far de Palamós, 

també conegut per Far de la Punta del Molí, al qual hi podeu arribar, des del 

port, seguint el carrer de l'Ametlla de Mar (10 min. caminant). 

Fugint de l'atrafegada activitat del port, podeu descobrir altres indrets de 

Palamós que us transportaran als orígens del seu llegat pesquer. Si us arribeu 

amb cotxe a Cala Margarida, podreu seguir el camí de ronda fins arribar a Cap 

Roig (2 h 35 min.). Pel camí us trobareu amb el singular i pintoresc barri de 

pescadors de s'Alguer i amb Cala Estreta, dues imatges idíl·liques de la Costa 

Brava que inevitablement ens evoquen al seu origen pesquer.

Finalment, i com no es d'estranyar, al llarg de la costa hi trobarem diversos 

masos fortificats i torres de defensa, la funció dels quals era vigilar i 

comunicar-se amb els pobles veïns per avisar-se de possibles incursions 

pirates. Un exemple d'aquestes edificacions el trobareu a l'altre costat de la 

badia de Palamós, ja al municipi de Calonge i Sant Antoni , on s'hi localitza la 

Torre Valentina, just a l'inici del camí de ronda.  

L'OFICI DE LA PESCA,
PASSAT I PRESENT

EL LLEGAT MARÍTIM
DE LA VALL D'ARO

L'estreta relació del Baix Empordà amb el mar ha generat al llarg 

dels anys una cultura única, marcada per un origen pesquer que 

ha esdevingut en parlars, costums i creences pròpies. 

Vinculada a aquesta identitat, cada any es celebra pels voltants del 16 de 

juliol en municipis d'arrelada tradició pesquera, la Festivitat de la Verge del 

Carme, patrona i protectora dels mariners. Aquesta celebració religiosa té per 

finalitat demanar més fortuna per tots aquells pescadors que s'aventuren a 

sortir a pescar, així com protecció davant dels perills del mar. 

A aquesta celebració tradicional i pròpia de la gent de mar, s'hi han sumat al 

llarg dels anys altres festivitats, de caràcter lúdic i festiu, que s'han 

popularitzat per la seva temàtica marítima i pesquera, posant en valor el llegat 

i els orígens que representen el Baix Empordà. En són exemple el Palamós 

Terra de Mar, festival mariner de la Costa Brava, la Fira del Mar de Begur, 

ambdues celebrades al mes de maig, i la Fira dels Pirates i Corsaris a les Illes 

Medes de l'Estartit, que es celebra al setembre.

També s'ha de mencionar la cançó de taverna com una rellevant manifestació 

marinera, sent un gènere musical que plasma la vida i costums de la gent de 

mar, així com les havaneres, importades pels catalans que emigraven a les 

Amèriques a fer fortuna. En aquest sentit, és imprescindible gaudir d'alguna 

de les nombroses mostres d'havaneres i cançons de taverna que es celebren a 

la nostra comarca, majoritàriament a l'estiu. 

Finalment, no es pot entendre ni descobrir l'origen mariner que rau al territori 

baix-empordanès si no es menciona un dels llegats més importants que 

aquesta tradició ens ha deixat; la gastronomia. Mostra d'això, en són les 

nombroses campanyes i jornades gastronòmiques que es celebren en 

diverses localitats del territori, moltes d'elles amb el peix i el marisc com a 

producte estrella, com ara el peix de roca, la gamba, els uriços o garoines, el 

peix blau... Aquestes i d'altres mostres gastronòmiques són recollides en la 

publicació “La Gastronomia del Baix Empordà”. 

LA CULTURA MARINERA:
FESTES, MÚSICA I CUINA

Les tours de guet sont le fruit de la nécessité des peuples côtiers d'établir 

des systèmes de défense contre les invasions de pirates et corsaires. Nous 

avons un exemple de ce passé historique à Begur, où du XVI au XVIIe 

siècles, jusqu'à onze tours circulaires ont été construites, même si 

seulement six sont conservées aujourd'hui.

La preuve la plus claire de la tradition de pêche qui marque les origines de 

la ville se trouve sur la côte. Pour les plus curieux, nous vous proposons 

depuis le parking du Camí del Mar, et en suivant le Camí del Semàfor, de 

prendre le GR-92 en direction du belvédère du Cap de Begur (30 min.), où 

vous trouverez le Semàfor, une infrastructure de contrôle du trafic 

maritime qui a également fonctionné comme observatoire météorologique. 

Bien que l'établissement soit fermé au public, les vues le long du parcours 

valent le détour et d'explorer la région.

Dans les criques de Sa Riera, Sa Tuna, Fornells et Aiguablava, nous 

respirons encore aujourd'hui cette origine de pêche caractéristique ; des 

magasins et des entrepôts le long de la plage qui servaient à ranger les 

outils des pêcheurs, ainsi qu'à passer du temps avec la famille et les amis, 

en dégustant un bon plat de riz au poisson, gibier et fruits de mer. Ces 

cabanes, pour la plupart avec des façades blanches et des fenêtres et des 

portes des couleurs qui restaient de la peinture des bateaux, font partie du 

paysage pittoresque de la Costa Brava.

Bien qu'accessibles en voiture, un bon moyen de découvrir par vous-même 

ces anciens villages de pêcheurs est par le chemin de ronde de Platja 

d'Aiguablava à Platja Fonda (50 min.), où vous pouvez voir l'ancien quai de 

pêche de Fornells, ainsi que le tronçon de Sa Tuna au cap Sa Sal, en 

passant par la crique particulière d'Aiguafreda (35 min.).

Sur le chemin qui va de Sa Riera à Platja del Racó, nous vous 

recommandons de prolonger un peu la promenade (5 min.) en suivant le 

chemin entre le sable de la plage et les appartements jusqu'au parking des 

dunes, sur la Platja Gran de Pals, et continuant le long de la Carrer de 

Llevant jusqu'à Torre Mora et les vestiges des boutiques de pêcheurs qui se 

sont installés sur cette côte au XVe siècle.

LE CHARME DE LA MER
ENTRE LES FALAISES

LE CARACTÈRE UNIQUE DES
VILLAGES DE PÊCHEURS

Le métier de la pêche est et a toujours été particulièrement lié à la ville de 

Palamós, qui a su maintenir sa tradition de pêche au fil des ans, devenant 

aujourd'hui l'un des principaux centres de pêche de la côte catalane et le 

principal port de pêche de la Costa Brava. Pour comprendre cette 

transformation, il est essentiel de visiter le Musée de la Pêche, situé dans 

un ancien entrepôt portuaire, où vous pourrez découvrir en personne le 

passé, le présent et l'avenir du poisson et de la pêche. D'autr e part, il est 

également intéressant de participer à l'une des nombreuses activités 

organisées à l'Espai del Peix, une salle gastronomique qui vous permettra 

d'identifier le poisson et d'apprendre à le cuisiner. Enfin, ne manquez pas la 

visite guidée du marché aux poissons de Palamós, organisée par le Musée 

de la Pêche, où vous pourrez assister à la criée. Dans votre immersion dans 

le monde de la pêche, vous entendrez sûrement parler des caleros, des 

pêcheurs venus de l'Ametlla de Mar, également appelée Cala, qui se sont 

installés à Palamós au début du XXe siècle pour pratiquer l'art de la pêche.

Enfin, et surplombant la baie de Palamós, vous trouverez le Phare de 

Palamós, également connu sous le nom de Far de Punta del Molí, auquel 

vous pouvez accéder depuis le port, en suivant la rue de l'Ametlla de Mar 

(10 min. à pied).

Fuyant l'activité trépidante du port, vous pourrez découvrir d'autres 

endroits de Palamós qui vous transporteront jusqu'aux origines de son 

héritage de pêche. Si vous vous r endez en voiture à Cala Margarida, vous 

pourrez suivre le chemin de ronde jusqu'à Cap Roig (2 h 35 min.). En 

chemin, vous trouverez les villages particuliers et pittoresques de pêcheurs 

de S'Alguer et Cala Estreta, deux images idylliques de la Costa Brava qui 

évoquent inévitablement ses origines de pêche.

Enfin, et sans surprise, le long de la côte, nous trouverons plusieurs mas 

avec des enceintes et des tours de guet, qui servaient à surveiller et 

communiquer avec les villages voisins pour avertir d'éventuels attaques 

pirates. Un exemple de ces bâtiments se trouve de l'autre côté de la baie de 

Palamós, dans la commune de Calonge et Sant Antoni, où se trouve la Torre 

Valentina, juste au début du chemin de ronde.  

LE MÉTIER DE LA PÊCHE,
PASSÉ ET PRÉSENT 

L'HÉRITAGE MARITIME
DE LA VALL D'ARO

La relation étroite du Baix Empordà avec la mer a généré au fil 

des ans une culture unique, marquée par une origine de pêche 

qui s'est traduite par ses propres discours, coutumes et 

croyances. 

Liée à cette identité, chaque année aux alentours du 16 juillet a lieu dans les 

communes à forte tradition de pêche, la fête de Notre-Dame du Mont-Carmel, 

patronne et protectrice des marins. Le but de cette célébration religieuse est 

de demander une plus grande fortune pour tous les pêcheurs qui s'aventurent 

à sortir pêcher, ainsi que leur protection contre les dangers de la mer.

À cette célébration traditionnelle et propre des gens de la mer, se sont 

ajoutées au fil des ans d'autres festivités, de nature ludique et festive, 

devenues populaires pour leurs thèmes maritimes et de pêche, mettant en 

valeur l'héritage et les origines qui représentent le Baix Empordà. Par 

exemple, le Palamós Terra de Mar, un festival maritime de la Costa Brava, la 

Fira del Mar de Begur, toutes deux au mois de mai, et la Foire des Pirates et 

Corsaires aux Îles Medes de L'Estartit, qui a lieu en septembre.

La chanson de taverne doit également être mentionnée comme une 

manifestation maritime importante, étant un genre musical qui traduit la vie 

et les coutumes des gens de mer, ainsi que les habaneras, importées par les 

Catalans qui émigrèrent en Amérique pour faire fortune. En ce sens, il est 

essentiel de profiter de quelques-uns des nombreux récitals d'habaneras et 

de chansons de taverne qui sont célébrés dans notre région, principalement 

en été.

Enfin, on ne peut pas comprendre ou découvrir l'origine maritime du territoire 

du Baix Empordà sans évoquer l'un des héritages les plus importants que 

cette tradition nous a laissés : la gastronomie. La preuve en est les 

nombreuses campagnes et journées gastronomiques qui ont lieu à différents 

endroits du territoire, dont beaucoup avec du poisson et des fruits de mer 

comme produit vedette, comme le poisson de roche, les crevettes, les oursins 

ou oursins, les poissons bleus ... Ces échantillons gastronomiques et d'autres 

sont repris dans la publication « La Gastronomie du Baix Empordà ».

LA CULTURE DE LA MER : 
FÊTES, MUSIQUE ET CUISINE. 
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VILES MARINERESC

VILLAGES MARINSF

La marque touristique Barris i Viles Marineres, gérée par l'Agence 

Catalane du Tourisme, s'adresse aux villes côtières qui perpétuent la 

tradition et la culture de la pêche liée à la mer, dans le but de préserver 

le patrimoine maritime et de la pêche de la côte catalane.

Dans le Baix Empordà, les villes de Palamós et Begur bénéficient de 

cette distinction, qui reconnaît les efforts faits pour préserver des 

origines de la pêche, la préservation de sa tradition et de sa culture 

maritime et le maintien de ses ressources patrimoniales et des espaces 

naturels qui existent encore, offrant à la fois des expériences liées aux 

coutumes de la vie le long de la côte.

L'Empordà ha estat sempre terra d'acollida, en els seus temps dels pescadors que 

venien a navegar a la Costa Brava i, en l'actualitat, d'aquells que desitgin conèixer 

els nostres orígens i tradicions. Et donem doncs la benvinguda, però et demanem 

que no hi siguis de pas; participa activament de la destinació i t'emportaràs una 

autèntica experiència!
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Torre Valentina

Fons CCBE
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