
Les rutes
del Baix Empordà
al teu mòbil 

Les itinéraires
du Baix Empordà
sur votre portable

Descobreix el Baix Empordà d'una manera nova, fàcil i divertida! 
A través del teu telèfon mòbil, pots seguir les rutes que t'ofereix la 
comarca i els municipis.
 
El Baix Empordà disposa d'una extensa xarxa senyalitzada de 
camins i senders per a la pràctica del senderisme, cicloturisme i 
BTT. Descarrega les rutes que pots trobar al canal Baix 
Empordà, creat pel Consell Comarcal en col·laboració amb els 
ajuntaments i aprofitant la plataforma Wikiloc. Segueix les 
instruccions i gaudiràs d'aquesta experiència!

Découvrez le Baix Empordà d'une façon nouvelle, facile et 
amusante ! Par l'intermédiaire de votre téléphone portable, vous 
pouvez suivre les itinéraires que vous proposent la région et les 
communes.

Le Baix Empordà dispose d'un vaste réseau balisé de chemins et 
sentiers pour la pratique de la randonnée pédestre, du 
cyclotourisme et du VTT. Téléchargez les itinéraires que vous 
trouverez sur le canal Baix Empordà, créé par le Consell Comarcal 
(conseil régional) en collaboration avec les municipalités et en 
profitant de la plateforme Wikiloc. Profiter de cette expérience en 
suivant les instructions !

Altres dispositius: GPS
Autres dispositifs : GPS

Si ets expert o disposes de GPS també pots accedir al Compte Wikiloc 
ORG Baix Empordà des del web www.visitemporda.com i descarregar-
te els tracks de les rutes de senderisme, cicloturisme i BTT de la comarca.

Si vous êtes un expert ou disposez d'un GPS, vous pouvez également 
accéder au Compte Wikiloc ORG Baix Empordà à partir du site 
www.visitemporda.com et télécharger les tracks des itinéraires de 
randonnée, de cyclotourisme et de VTT de la région.

Demana informació a l'oficina de turisme o al teu allotjament.
Renseignez-vous auprès de l'office de tourisme ou dans votre 

lieu d'hébergement.

www.visitemporda.com 
Consell Comarcal del Baix Empordà 

Tel. 972 64 23 10 | turisme@baixemporda.cat 

Web directe: | Site web direct :

http://ca.wikiloc.com/geotourism/baix-emporda
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CONSELL COMARCAL DEL BAIX EMPORDÀ
Tarongers, 12 · 17100 La Bisbal d’Empordà · Tel. 972 64 23 10

A/e: turisme@baixemporda.cat · www.visitemporda.com 

Aquesta acció està subvencionada pel Servei Públic d’Ocupació de
Catalunya en el marc dels Programes de suport al desenvolupament local.

http://twitter.com/baixemporda_tur

www.facebook.com/baixempordaturisme

F
o

n
t:

 C
o

n
se

ll 
C

o
m

a
rc

a
l d

e
l B

a
ix

 E
m

p
o

rd
à

C

F

I també ajuntaments de... / Et aussi municipilités de...

ALBONS
BELLCAIRE D’EMPORDÀ
COLOMERS
CORÇÀ
CRUÏLLES, MONELLS I
SANT SADURNÍ DE L'HEURA
FOIXÀ
GUALTA
MONT-RAS

PALAU-SATOR
LA PERA
REGENCÓS
RUPIÀ
LA TALLADA D'EMPORDÀ
ULLÀ
ULTRAMORT
ULLASTRET
VALL-LLOBREGA

OFICINES DE TURISME
AJUNTAMENTS
COL·LABORADORS
OFFICES DU TOURISME
MUNICIPALITÉS PARTENAIRES

L'ESTARTIT
Passeig Marítim, s/n
17258 l'Estartit
Tel. 972 75 19 10
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

BEGUR
Av. Onze de Setembre, 5
17255 Begur
Tel. 972 62 45 20
turisme@begur.cat
www.visitbegur.com

LA BISBAL D'EMPORDÀ
Edifici Torre Maria
C. L'Aigüeta, 17
17100 La Bisbal d'Empordà
Tel. 972 64 55 00
turisme@labisbal.cat
www.visitlabisbal.cat

CASTELL - PLATJA D'ARO
Mossèn Cinto Verdaguer, 4
17250 Platja d'Aro
Tel. 972 81 71 79
turisme@platjadaro.com
www.platjadaro.com

SANTA CRISTINA D'ARO
C. Estació, 4
17246 Santa Cristina d'Aro
Tel. 972 83 52 93
oficinaturisme@santacristina.cat 
www.visitsantacristina.cat 

TORROELLA DE MONTGRÍ
Centre Cultural Can Quintana
C. Ullà, 3
17257 Torroella de Montgrí
Tel. 972 75 51 80
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

PALAMÓS
Moll Pesquer, s/n
17230 Palamós
Tel. 972 60 05 50
oficinadeturisme@palamos.cat
www.visitpalamos.cat

PALS
C. Hospital, 22
17256 Pals
Tel. 972 63 73 80
info@pals.cat
www.visitpals.cat

VERGES
Centre de Visitants Verges 50
La Placeta, 2 · 17142 Verges
Tel. 972 78 09 74
turisme@verges.cat
www.verges.cat

PALAFRUGELL
Av. de la Generalitat, 33
17200 Palafrugell
Tel. 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat
www.visitpalafrugell.cat

CALONGE - SANT ANTONI
Av. Catalunya, 26
17252 Sant Antoni de Calonge
Tel. 972 66 17 14
turisme@calonge.cat
www.calonge-santantoni.cat

PERATALLADA
Plaça del Castell, 3
17113 Peratallada
Tel. 872 98 70 30
turisme@forallac.cat
www.visitperatallada.cat

SANT FELIU DE GUÍXOLS
Plaça del Monestir, s/n
17220 Sant Feliu de Guíxols
Tel. 972 82 00 51
turisme@guixols.cat
www.visitguixols.com



5 Seguiment en viu 
Suivi en direct3 Tria i guarda la ruta

Choisissez et enregistrez l'itinéraire2

Accedeix per mitjà de la xarxa WIFI, 3G o 4G a l'aplicació Wikiloc que trobaràs 
a l'Apple Store (Iphone) o a Google Play (Android). Descarrega l'aplicació en 
el teu telèfon intel·ligent.

Entra a l'aplicació i registra't. Només et cal una adreça de correu electrònic, una paraula 
de pas i el nom d'usuari que vulguis utilitzar. Rebràs un correu electrònic de confirmació 
al teu compte de correu. Un cop hagis confirmat la recepció del correu electrònic, ja 
podràs accedir lliurement a totes les rutes del compte ORG del Baix Empordà.

Cerca a l'apartat de Rutes promocionades el distintiu de Turisme Baix Empordà. Hi 
trobaràs les rutes oficials que et proposa el Consell Comarcal del Baix Empordà i els 
diferents municipis de la comarca. També et pots moure pel mapa i clicar sobre la 
icona de l'activitat. 

Segueix les instruccions 
Suivez les instructions

Navega i cerca el compte ORG Baix Empordà 
Naviguez et recherchez le compte ORG Baix Empordà

1 Descarrega l'aplicació
de Wikiloc de forma gratuïta 

Téléchargez gratuitement
l'application de Wikiloc.

Utilisez le réseau WI-FI, 3G ou 4G pour accéder à l'application Wikiloc que vous 
trouverez sur Apple Store (Iphone) ou sur Google Play (Android). Téléchargez 
l'application sur votre téléphone intelligent.

Connectez-vous à l'application et, dans la rubrique Préférences, créez un compte. Il 
vous suffit d'une adresse de courrier électronique, d'un mot de passe et du nom 
d'utilisateur souhaité. Vous recevrez un courriel de confirmation dans votre 
messagerie. Dès que vous aurez confirmé la réception du courriel, vous pourrez 
consulter librement tous les itinéraires du compte ORG du Baix Empordà.

Dans la rubrique Itinéraires sponsorisés, cherchez le logo Turisme Baix Empordà. Vous 
trouverez les itinéraires officiels proposés par le Consell Comarcal del Baix Empordà et 
les différentes communes de la région. Vous pouvez vous déplacer dans la carte et 
cliquer sur le symbole de l'activité.

Selecciona la ruta que més t’agradi, filtra segons municipi i diferents paràmetres o 
introdueix el codi de la ruta. Guarda-la en el teu mòbil i ja pots començar a gaudir 
d'aquesta experiència. També et pots descarregar els mapes prèviament per quan 
els necessitis i no hi hagi accés a Internet. Només has de clicar la icona del mapa en 
forma de bola.

Sélectionnez votre itinéraire préféré, filtrez selon la commune et les différents 
paramètres ou saisissez le code. Enregistrez l'itinéraire sur votre portable. Maintenant, 
vous pouvez commencer à vivre cette expérience.Vous pouvez également télécharger 
les cartes pour les utiliser en cas de besoin ou lorsque vous n'avez pas accès à 
Internet. Il suffit de cliquer sur l'icône de la carte en forme de boule.

4 Inicia i segueix la ruta 
Commencez et suivez l'itinéraire

La ruta escollida pot començar en un 
altre lloc del punt on s'ha descarregat. 
En aquest cas, caldrà que et desplacis 
fins al punt d'inici de la ruta.

En cas de no tenir 3G o no estar con-
nectat a una xarxa WI-FI, la ruta queda 
guardada i es pot seguir igualment.

L'itinéraire choisi peut commencer à un 
endroit différent du point où il a été 
téléchargé. Dans ce cas, il faudra que 
vous vous déplaciez jusqu'au point de 
départ de l'itinéraire.

Si vous n'avez pas de 3G ou n'êtes pas 
connecté à un réseau WI-FI, vous 
pouvez quand même suivre l'itinéraire 
car il a été enregistré.

La nova aplicació permet retransmetre i seguir en viu la ruta a aquelles 
persones amb qui tu decideixis compartir. En cas de no tenir 3G o no estar 
connectat a una xarxa WI-FI, la ruta queda guardada i es pot seguir igualment.

La nouvelle application permet de diffuser l'itinéraire aux personnes que vous 
choisissez qui pourront ainsi le suivre en direct. Si nous n'avez pas de réseau 
3G ou n'êtes pas connecté à un réseau Wi-Fi, l'itinéraire est enregistré et peut 
être suivi plus tard.

6 Recomanacions i observacions
Recommandations et observations

Les rutes que apareixen en el compte 
ORG són rutes oficials, creades pel 
Consell Comarcal o pels ajuntaments 
de la comarca. Moltes d'aquestes 
rutes estan senyalitzades i segueixen 
les xarxes de senderisme i de 
cicloturisme en el territori, fet que us 
pot servir d'ajuda.

Algunes de les rutes estan publicades 
en llibres del Consell Comarcal o fullets 
del municipi. Aquesta informació us 
pot servir de guia explicativa. Tota la 
xarxa de senderisme i de cicloturisme 
es troba publicada en mapes 
especialitzats que pots trobar en 
oficines de turisme o a la botiga online 
www.visitemporda.com/shop.

Seguir una ruta amb el mòbil fa que la 
bateria es gasti més ràpidament. És 
recomanable utilitzar el mòbil per a 
rutes no excessivament llargues i 
sortir amb la bateria ben carregada. 
En cas de desplaçaments i rutes molt 
llargues es recomana l'ús d'altres 
dispostius com són els GPS.

Les itinéraires qui s'affichent dans le 
compte ORG sont des itinéraires 
officiels, créés par le Consell Comarcal 
ou par les mairies de la région. Nombre 
de ces itinéraires sont balisés et suivent 
les réseaux de randonnée et de 
cyclotourisme qui se trouvent sur le 
territoire, ce qui peut vous aider.

Certains des itinéraires sont publiés 
dans les livres du Consell Comarcal ou 
les brochures de la commune. Ces 
informations peuvent vous servir de 
guide explicatif. Tout le réseau de 
randonnée et de cyclotourisme est 
publié sur des cartes spécialisées que 
vous pouvez obtenir dans les offices 
de tourisme ou la boutique en ligne  
www.visitemporda.com/shop

Le fait de suivre un itinéraire sur le 
portable entraîne une décharge plus 
rapide de sa batterie. Il est préférable 
d'utiliser le portable sur des itinéraires 
pas trop longs et de partir avec une 
batterie bien chargée. En cas de 
déplacements et d'itinéraires très 
longs, il est recommandé d'employer 
d'autres dispositifs comme les GPS.
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