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Empardé

Senderisme
al Baix Emporda

SENDERISME AL BAIX EMPORDA

Recorrer el Baix Emporda a peu és una de les formes
més agradables de descobrir la comarca, de gaudir
millor del paisatge i d'estar en contacte amb la natura.

de I'Empordanet o s'enfilen fins a arribar a cims
generosos com el Montgrio el puig d'Arques.

El Baix Emporda disposa d'una xarxa de senders de
més de 450 km senyalitzats segons la normativa
internacional i l'oficial també per la Federaci6
d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Els

acompanyats de senders de Petit Recorregut (PR) ide
Senders Locals (SL). Us convidem a descobrir-los amb
les rutes que us proposem en aquesta publicacié i amb
moltes més que tenim al nostre canal de Wikiloc
(Turisme Baix Emporda) i al nostre web turistic
comarcal www.visitemporda.com.

Per coneixer encara millor els camins de la nostra

turisme del Baix Empordé, al mateix Consell Comarcal

mitjanade 4 km perhoraaproximadamentsobre pla.
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GR-92 AL BAIX EMPORDA PER ETAPES! GR-92 DANS LE BAIX EMPORDA PAR ETAPES !
EI GR-92 és un dels grans senders de Catalunya, ja que la
travessa de nord a sud pel vessant mediterrani, tan a
prop del mar com és possible. També forma part del
sender europeu E-10 (mar Baltic-Mediterrani), i enllaca
alnord amb Francaialsud amb la Comunitat Valenciana.

Le GR-92 est I'un des grands sentiers de Catalogne
puisqu'il la traverse du nord au sud par la céte
méditerranéenne, le plus prés possible de la mer. Il fait
également partie du sentier européen E-10 (qui va de la
mer Baltique & la Méditerranée). Il est rattaché a la
Franceaunord etala Communauté valencienne au sud.
Descobriu el seu pas pel Baix Emporda! Gaudireu de
paisatges i vistes espectaculars plens d'historia i natura!
Us proposem els 144,5 km de GR - 92 i de la seva variant
GR-92.1delanostra comarca en 8 etapes. Les podeu fer
al vostre ritme pero penseu que el recorregut és lineal i
que haureu de tornar al punt d'inici del recorregut. La
senyalitzacié a seguir és la propia de GR (marques
blanques i vermelles) i també anireu trobant panells
indicatius durant tot el recorregut.

Découvrez son itinéraire au sein du Baix Emporda !
L'occasion révée de profiter de paysages et de vues
spectaculaires foisonnant d'histoires et de nature ! Nous
vous proposons de parcourir les 144,5 km du GR - 92 et
leur variante GR - 92.1 de notre canton en 8 étapes. Vous
pouvez les parcourir a votre rythme mais rappelez-vous
que le circuit est linéaire et que vous devrez revenir au
point de départ. Il convient de suivre le balisage du GR
(marques blanches et rouges) et les panneaux indicateurs
que vous trouverez tout aulong du parcours.

ETAPA / ETAPE 1: Cala Montg6 - Torroella de Montgri @

Aparcament zona de benvinguda de visitants del Montgr{
Parking zone d'accueil des visiteurs du Montgrf

|4h15min | il | 556 m
5h 45 min | 16,46 km | = GR

@ Aparcament zona de benvinguda de visitants del Montgri
Parking zone d'accueil des visiteurs du Montgrf

C/ Carles dHoms
C/ Carles dHoms
@ | @]t @] =
G@ 5h 40 min “@ | 21.59 km “I

ETAPA / ETAPE 3: Begur - Calella de Palafrugell

| — s

C/ Passeig de la Torre
C/ Passeig de la Torre
>
[ | o

ETAPA / ETAPE 4: Calella de Palafrugell - Platja d'Aro @
@ C/ Passeig de la Torre
C/ Passeig de la Torre
Travessia Cavall Bernat
Travessia Cavall Bernat
|4h30min | .l | 374 m
Co) | en OIEEEEC)

ETAPA / ETAPE 5: Platja d’Aro - Solius

@ mr

| — o

!  E4
‘ Bell-lloc “* de Calonge @ Travessia Cavall Bernat
R d 4 d c-65 Travessia Cavall Bernat
R c1an3 ! N i N O
& ; Castell d'Aro=" ) 4 _ -
Ie Ba IX Em porda T N ' D / Platja d'Aro | 5h | il | 505 m
RANDONNEE DANS LE BAIX EMPORDA o Girona
® Lisida - | 6h10min | 2174 km | — GR
S Parcourir le Baix Emporda a pied est I'une des maniéres Barc I:n’:;’”p‘”"a
(]
8 6 i i Tarragona s
> les plus agréables de d‘?couvrlr le canton, de mieux el Montclar ’ g ETAPA / ETAPE 6: Solius - Puig d’Arques
S profiter du paysage et d'étre en contact avec la nature.
. . ' Aparcament proper a I'Hostal Mas Pla (Solius)
Nt Des sentlfar? qui longent la mer, s'enfoncent da}ns les ‘ — Iy @ =i sxele o sl Vs Bl (Bl
m z'ones boisées des 'Gavarre.s, tral\\ferser?t la plaine de /" Arden il b —— e ——
I'Empordanet ou grimpent jusqu'a atteindre des som- & Parking du Puig d/Arques
Q0 mets majestueux tels que le Montgri ou le Puig d'Arques. “ aip-s621 2 , g
+ D [srom @] .t &
U) S rmia de By
O Le Baix Emporda dispose d'un réseau de sentiers de plus dir. Tossa de Mar ¢ G.vf;- 0 1 2 4 Bl G@ 6h | 19,75 km
s 2 N . . [ a— |
O de 450 km balisés selon le reglement international et le
reglement officiel par la Fédération des Entités A ” Estaci de t
fanni ; eropo stacio de tren ETAPA / ETAPE 7: Puig d’Arques - Fonteta
(Q Excursionnistes d’e Catalogne (FEEC). Les sentiers du Alcades Xarxa viaria Hidrografia Rutes GR (Gran Recorregut) PR (Petit Recorregut) SL (Sender Local) Aeroport Gare ferroviaire .g 1
O Grande Randonnée (GR-92) et leur variante dans les Altitudes Réseau routier Hydrographie Routes GR (Grande Randonée) PR (Petite Randonée) SL (Sentier Local) Estaciodebus | 4| Hospital @ épircan;enlt:’ del S‘L:gdArques
S terres (GR-92.1) sillonnent le canton et sont accom- Gare routiore Hopital arking du Puig dArques
. . . . C/ de lEmporda
(@) pagnés de sentiers de Petite Randonnée (PR) et de Simbologia dels pictogrames - Symbolisme des pictogrammes @ C/ de FEmporda
Q- Sentiers Locaux (SL). Nous vous invitons a les découvrir S
avec les circuits que nous vous proposons dans ce Punt d’inici i d’arribada Distancia | Al | all
. , Point de départ et d'arrivée Distance
I I document et bien d'autres figurant dans notre canal de
‘G@ 5h 30 min ‘@ | 17,89 km

Baix
Emporda

Wikiloc (Baix Emporda Turisme) et sur notre site Web
touristique cantonal www.visitemporda.com.

Pour mieux vous familiariser avec les chemins de notre

Els tres Camins (1 h 38 min) Temps total aprox.imat. Seqyalitzaci() @ C/ de 'Emporda
canton, nous vous conseillons de vous équiper d'une Sant Feliu de Guixols s (2 h 38 min) Temps total approximatif T/ Balisage C/ de 'Emporda
bonne carte topographique que vous pouvez acquérir au Aparcament davant I'Ajuntament
s . . N N Dificultat baixa Ruta circular Ruta linial Parking devant la mairie
sein des offices de tourisme du Baix Empordé, aupres du ¥ . Difficulté faible Circuit circulaire Circuit linéaire

conseil cantonal ou dans la boutique cantonale en ligne.
Souvenez-vous que les circuits proposés sont calculés
selon une vitesse moyenne de 4 km/heure environ sur
terrain plat.

Coll del Pia dge p

edralta (1 h 5 min)

®© 000®

Tipus de ruta % Dificultat

Type de circuit Difficulté

Temps efectiu de marxa Desnivell positiu
Temps effectif de marche Dénivelé positif

Dificultat mitjana
i Difficulté moyenne Punt d’inici Punt final
Point de départ Terminus

“ Dificultat alta
N1 Difficulté élevée

ETAPA / ETAPE 8: Fonteta - Palau-sator

|2h
©

®. ]wn
3h 10 min | 9,09 km | — GR
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RUTA / ROUTE

ALBONS
El puig Segalar, gran vista de la plana empordanesa

ALBONS
Le Puig Segalar, une vue imprenable sur la plaine ampourdanaise

Aquest itinerari us permetra gaudir dels camins del municipi d'Albons. Enmig de
pins trobarem I'ermita de Sant Grau, d'estil romanic, i seguirem fins a arribar al
puig Segalar, mitic cim de la comarca que ens ofereix una gran vista de la plana
empordanesa.

Profitez des chemins de la commune d'Albons. L'ermitage de Sant Grau, de style
roman, trone au milieu de pins. Poursuivez votre route jusqu'au Puig Segalar,
sommet mythique du canton qui vous offre une vue imprenable sur la plaine
ampourdanaise.

SANT GRAU - PUIG SEGALAR - MARENYA

FITXA TECNICA
Carretera de Bellcaire
Route de Bellcaire
SII®; OIF ® | reaskm
| 2 h 45 min | 215m
3 h 45 min | — SL

FICHE TECHNIQUE

A

RUTA / ROUTE

CRUILLES, MONELLS I SANT SADURNI DE L'HEURA
Cruilles, Monells i Sant Sadurni de I'Heura; una ruta pels tres nuclis

CRUILLES, MONELLS I SANT SADURNI DE L'HEURA
Cruilles, Monells i Sant Sadurni de 'Heura; un circuit qui sillonne
les trois agglomérations

Es tracta d'una bonica passejada que permet endinsar-nos en els tres nuclis del
municipi. L'itinerari combina elements patrimonials culturals i naturals de
primer ordre com el nucli antic de Monells, I'església romanica de Sant Joan de
Salellesol'arbre monumental el pidel'Aulet.

1l s'agit d'une bonne promenade qui permet de découvrir dans les moindres détails
les trois agglomérations qui forment la commune. Le circuit associe éléments
patrimoniaux culturels et naturels de premier ordre tels que la vieille ville de Monells,
I'église romane de Sant Joan de Salellas ou le pin de1'Aulet, arbre monumental.

ST. SADURNI DE L'HEURA - MONESTIR DE ST. MIQUEL DE CRUILLES - CRUILLES

FITXA TECNICA FICHE TECHNIQUE
@ Aparcament del costat de I'Hotel Arcs de Monells

Parking a c6té de I'Hotel Arcs de Monells
Ol ®| s
| 2 h 40 min | 155 m
| 3 h 40 min . | PR

RUTA / ROUTE

PALAMOS
De ran de mar al cor de les Gavarres, la historia d'una comarca

PALAMOS
De la mer au cceur des Gavarres, I'histoire d'un canton

Resseguirem tota la costa palamosina pel cami de ronda. Passarem per cales d'aigua
netaitransparent, per platges verges i per petits nuclis de pescadors. Travessarem la
plana fins a arribar a Mont-ras i ens endinsarem al cor de les Gavarres passant per
Fitoriel castell de Vila-roma.

Longez toute la cote de Palamds en empruntant le chemin de ronde. Promenez-vous
dans des criques aux eaux nettes et transparentes, sur des plages vierges et dans de
petits villages de pécheurs. Traversez la plaine jusqu'a Mont-ras et plongez dans le
cceur des Gavarres en passant par Fitor et le chateau de Vila-roma.

PLATJA DE CASTELL - FITOR - CASTELL DE VILA-ROMA

FITXA TECNICA

Aparcament proper al Camping Palamds
Parking proche du Camping Palamos

OO @
_“0
Q| - @] wn

. PR
@5

FICHE TECHNIQUE

-

\juntament de Torroella de Montgri

)

.f

TORROELLA DE MONTGRI
Torroella de Montgri, vistes panoramiques de I'Emporda

TORROELLA DE MONTGRI
Torroella de Montgri, des vues panoramiques sur 'Emporda

Aquest itinerari permet gaudir d'unes magnifiques vistes de tota la plana de
I'Emporda. La pujada al castell del Montgri ens fara apreciar el paisatge i travessarem
també la zona d'interes natural de les dunes. Es un itinerari divers que combina tots
els atractius del massis del Montgri: historia, cultura, tradicid, espais naturals...

Ce circuit offre des vues magnifiques sur toute la plaine de 'Emporda. La montée au
Chateau du Montgri vous donnera l'opportunité d'apprécier le paysage. Vous
traverserez également la zone d'intérét naturel des Dunes. Il s'agit d'un circuit
différent qui regroupe tous les attraits du massif du Montgri : histoire, culture,
tradition, espaces naturels...

CASTELL DEL MONTGRI - LES DUNES

FITXA TECNICA FICHE TECHNIQUE

Aparcament zona de benvinguda de visitants del Montgri
Parking zone d'accueil des visiteurs du Montgri

@10 @I
|3h |387m
A

4'h 10 min ==

RUTA / ROUTE

BEGUR
Penya-segats, grans vistes i el sorprenent cami de 'aigua

BEGUR
Des falaises, des vues imprenables et le surprenant chemin de I'eau

Una excursi6 diversa i amb un gran encant natural i cultural. Passarem per paratges
com la Reserva Marina de Ses Negres i ens endinsarem pel cami de l'aigua on
descobrirem la cultura que s'hi amaga. També gaudirem d'una magnifica vista de la
Costa Brava des del mirador dela Creu.

Une excursion différente au grand charme naturel et culturel. Passez par des
paysages comme la Réserve marine de Ses Negres et parcourez le chemin d'eau ot
vous découvrirez la culture qui s'y cache. Régalez-vous avec une vue magnifique sur
la Costa Brava depuis le belvédere dela Creu.

MIRADOR DE LA CREU - SA RIERA - CAMI DE L'AIGUA

FITXA TECNICA
Mas d'en Pinc
Mas d'en Pinc
| 3 h 20 min
[ o

FICHE TECHNIQUE

RUTA / ROUTE

CALONGE
La muntanya i la plana calongina

CALONGE
La montagne et la plaine de Calonge

Ruta amb molta historia i tradicions que encara es conserven tot i el pas del temps.
Passarem pel puig Cargol i també per la plana calongina on es cultiva la vinya i es
produeix vid'una manera totalment artesanal.

Circuit bordé d'histoires et de traditions dont la conservation résiste au passage du
temps. Passez par le puig Cargol et la plaine de Calonge, lieu de culture de la vigne et
de production duvin d'une maniére totalement artisanale.

TORRE LLORETA - PUIG CARGOL

FITXA TECNICA FICHE TECHNIQUE

Cruilla entre el carrer Molla i el carrer del Puigtavell
Carrefour entre le carrer Molla et le carrer del Puigtavell

OI0 ®I ®| nsem
| 2h 36 min | 386 m
G@ 4 h 06 min | — SL

RUTA / ROUTE m

PALS
Els arrossars, cultiu ancestral i paisatge sorprenent

PALS
Les rizieres, culture ancestrale et paysage fascinant

La ruta us permetra passejar-vos pel mig dels cultius d'arros i arribar a 1'espai
natural de les basses d'en Coll, tot gaudint del paisatge, la fauna i la flora
caracteristics delazona dels aiguamolls.

Promenez-vous parmi les cultures de riz pour atteindre 1'espace naturel des
Bassins d'en Coll, tout en admirant le paysage, la faune et la flore typiques de la
zone des marécages.

BASSES D'EN COLL - MAS GELABERT

FITXA TECNICA

Avinguda de Paul Companyé
Avinguda de Paul Companyé

@10 ®I
| 3h 30 min
S

FICHE TECHNIQUE

5h

RUTA / ROUTE

PALAFRUGELL
Pirates, moros i corsaris - Les torres de guaita

PALAFRUGELL
Des pirates, des Maures et des corsaires - Les tours de guet

Bonica excursi6 que recorre la plana i la costa palafrugellenca. Passarem per
camins plens d'historia com el cami dels ermitans i el cami de ronda, i gaudirem
dels contrastos paisatgistics que ens amaga el territori baix-empordanés.

Jolie excursion qui parcourt la plaine et la cote de Palafrugell. Passez par des
chemins aux mille histoires comme le chemin des ermites et le chemin de ronde.
Admirez les contrastes paysagers cachés parle territoire du Baix Emporda.

FAR DE ST. SEBASTIA - LLAFRANC - CALELLA DE PALAFRUGELL

FITXA TECNICA FICHE TECHNIQUE

Comissaria dels Mossos d'Esquadra de Palafrugell
Commissariat des Mossos d'Esquadra de Palafrugell

@10 ®l © | serien
| 3h 40 min | 292m
| 4150 min .l_GR_SL

RUTA / ROUTE

CASTELL - PLATJA D'ARO
Platja d'Aro. Descobrint els paisatges de Castell- Platja d'Aro - S'Agaré

CASTELL - PLATJA D'ARO
Platja d'Aro. Découverte des paysages de Castell- Platja d'Aro - S'Agaré

Es tracta d'un itinerari amb un gran encant que recorre de cap a peus el municipi
de Castell-Platja d'Aro-S'Agard. Passarem per la desembocadura del Ridaura, pel
cami de ronda que ens portara fins a S'Agaro, recorrerem Castell d'Aro i ens
arribarem fins a Roques Martines, unindret elevatitranquil.

Ils'agitd'un circuit aux milles charmes qui parcourt de pied en cap lacommune de
Castell- Platjad'Aro - S'Agar6. Passez parl'embouchure du Ridaura, par le chemin
de ronde qui vous menera jusqu'a S'Agard, parcourez Castell d'Aro pour arriver
Roques Martines, un endroit élevé et tranquille.

S'AGARO - CASTELL D'ARO - ROQUES MARTINES

FITXA TECNICA

Aparcament municipal de la Plaga del Mercat
Parking municipal de la Plaga del Mercat (Place du Marché)

@10 @l O e
Gl @) ==
Sh17min ‘l—GR—SL

FICHE TECHNIQUE

@

® O

RUTA / ROUTE

FONTETA
Una ruta megalitica per les Gavarres, els dolmens de Fitor

FONTETA
Un circuit mégalithique au cceur des Gavarres, les dolmens de Fitor

Aquesta ruta s'endinsa al massis de les Gavarres i en la seva historia. Passarem per
I'església romanica de Fitor i pels dolmens de la serra d'en Cals, un dels conjunts
dolmenics més importants de la comarca.

Ce circuit explore le massif des Gavarres et son histoire. Passez par 1'église
romane de Fitor et les dolmens de la Serra d'en Cals, I'un des ensembles
dolméniques les plusimportants du canton.

FITOR - DOLMENS DE LA SERRA D'EN CALS

FITXA TECNICA

Aparcament davant El recuit de Fonteta
Parking devant le Recuit de Fonteta

@l O | il | 17,46 km
| 4'h 45 min | 362 m
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FICHE TECHNIQUE

RUTA / ROUTE

MONT-RAS
Un petit passeig per la historia minera de la comarca

MONT-RAS
Une petite promenade dans I'histoire miniere du canton

Amb aquesta ruta ens endinsarem a les Gavarres per descobrir la historia que
amaguen espais com la mina Pepito i entendrem com era el procés d'explotacio
d'una mina a principis del segle XX. Durant el recorregut tindrem vistes a la pedrera
Morena i gaudirem dela tranquil-litat d'aquest bonic espai.

Ce circuit vous plongera dans les Gavarres. Vous découvrirez l'histoire que
cachent les espaces comme la Mina Pepito et apprendrez le fonctionnement de
I'exploitation d'une mine au début du XXe siecle. Vous pourrez admirer la Pedrera
Morena tout au long du parcours depuis différents points de vue et profiterez du
calme de ce merveilleux espace.

MINA PEPITO - PEDRERA MORENA

FITXA TECNICA
@ Aparcament carrer Torres Jonama

Parking carrer Torres Jonama
| 1h 15 min | 121 m
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FICHE TECHNIQUE

RUTA / ROUTE

e

SANT FELIU DE GUIXOLS
L'Ardenya i alguns dels seus cims

SANT FELIU DE GUIXOLS
L'Ardenya et certains de ses sommets

Per camins i corriols descobrirem les meravelles que ens amaga el massis de
I'Ardenya, boscos d'alzina surera, masos en ruines... No us podeu perdre les vistes
des del puig deles Cols, el puig Romagueri el puig Gros.

Chemins et sentiers vous feront découvrir les merveilles cachées par le massif de
I'Ardenya, des foréts de chéne-liege, des fermes en ruines... Ne manquez pas les
vues imprenables offertes parle Puigles Cols, le Puig Romaguer etle Puig Gros.

PUIG LES COLS - PUIG ROMAGUER - PUIG GROS

FITXA TECNICA

Davant del Mas Damia (consultar QR)
Devant le Mas Damia (consulter QR)

<> | Q . | all ‘@ | 15,74 km
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RUTA / ROUTE m

LA BISBAL D'EMPORDA
Un viatge historic a les Gavarres, aspectes amagats d'un massis viu

LA BISBAL D'EMPORDA
Un voyage historique au cceur des Gavarres, les aspects cachés d'un massif vivant

A través de camins i caminois ens endinsarem en la historia de les Gavarres i de
I'Emporda. Tot resseguint el curs del riu Daré i la riera Pastells, penetrarem als
boscos de les Gavarres. Passarem per racons meravelloses i des de dalt del puig
d'Arques gaudirem d'una gran vista dela comarca.

Découvrez I'histoire des Gavarres et de 'Emporda en parcourant de grands et petits
chemins. Pénétrez dans les foréts des Gavarres tout enlongeantle cours dela riviére
Dar¢ et le ruisseau Pastells. Passez par des coins merveilleux et régalez vos yeux
avec une vue imprenable surle canton depuis le sommet du puig d'Arques.

PUIG D'ARQUES - ST. CEBRIA DELS ALLS - STA. LLUCIA DE L'ARBOC

FITXA TECNICA

Aparcament piscina municipal
Parking Piscine municipale
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FICHE TECHNIQUE

RUTA / ROUTE

VALL-LLOBREGA
Una ruta tranquil-la per un raconet de les Gavarres

VALL-LLOBREGA
Un circuit tranquille dans un coin des Gavarres

Ruta tranquil-la i facil per descobrir el municipi de Vall-llobrega i els seus camins. A
mig cami trobarem 'ermita de Sant Mateu. No hi ha dades trobades de la fundacié o
consagracié d'aquesta parroquia, pero és una construccié romanica que es podria
datar entre els segles X-XI.

Circuit tranquille et facile pour découvrir la commune de Vall-llobrega et ses
chemins. L'ermitage de Sant Mateu se trouve & mi-chemin. Aucune donnée n'a été
recueillie concernant la fondation ou la consécration de cette église romane qui
pourraitdater d'entre les Xe et XIe siécles.

ST. MATEU DE VALL-LLOBREGA

FITXA TECNICA
@ Aparcament davant de I'Ajuntament

Parking devant la mairie
O ©| 55t
| 1h20 min ‘l 162 m
G@ 1h 35 min . | — SL

FICHE TECHNIQUE

RUTA / ROUTE

SANTA CRISTINA D'ARO
Els Carcaixells d'en Cama i el Montclar

SANTA CRISTINA D'ARO
Les Carcaixells d'en Cama et le Montclar.

Un dels principals trets que caracteritzen el massis de 1'Ardenya sén els doms
granitics que s'alcen imponents d'entremig del bosc. En aquest itinerari grimparem
per castells rocallosos com intrépids aventurers i gaudirem d'unes vistes
esplendides des del cim del Montclar.

Les domes granitiques qui s'élévent, imposants, en plein milieu de la forét
constituent 'une des principaux traits qui caractérisent le massif de I'Ardenya. Au
cours de ce circuit, tels d'intrépides aventuriers, vous grimperez par des chateaux
rocailleux et vous régalerez avec de splendides vues depuis le sommet du Monclar.

CARCAIXELLS D'EN CAMA - EL MONTCLAR

FITXA TECNICA

Mas Can Llaurador (consultar QR)
Mas Can Llaurador (consulter QR)
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FICHE TECHNIQUE

PARTICIPAD'UN TURISME RESPONSABLE

L'Emporda ha estat sempre una terra d'acollida, t'animem a
descobrir les nostres rutes i senders senyalitzats perque
gaudeixis al maxim de la natura, de la historia que s'hi amaga i
també de la tranquil-litat que s'hi respira. Et donem doncs la
benvinguda, pero et demanem que no hisiguis de pas; participa
activament de la destinacié i t'emportaras una auténtica
experiencia!

No prenguis riscos ala natura. Al'estiu evitales hores de més
sol perferturismeactiuiavisaalgi delaruta que faras.

Emporta't aigua i menjar i porta roba i calcat adequat, crema
solar i bossa per la brossa. Deixa els talons i les xancletes a
l'allotjament!

Quan planifiquis 1'activitat, tingues en compte la persona
amb menys capacitats fisiques del grup per tal d'adaptar el
nivell ales seves possibilitats.

Utilitza les nostres xarxes de camins. E]1 Baix Emporda és una
destinacid ideal per gaudir del senderisme. Tenim una xarxa de
senders que et permetran sortir de les rutes convencionals i
coneixerlanostra esséncia genuina, patrimoniigastronomia.

Recorda que ens trobem en un clima mediterraniique patim
un alt risc d'incendis forestals. Esta doncs, completament
prohibit encendre foc dins de qualsevol massa boscosa.

En cas d'accident, mantingues la calma i no oblidis el protocol
PAS: Protegir, Avisar i Socdrrer.El nimero de telefon europeu
d'emergénciesésel 112.

Inot'oblidis de compartirlateva experiencia #josocemporda!

PARTICIPEZ A UN TOURISME RESPONSABLE

L'Emporda a toujours été une terre d'accueil. Nous vous
invitons & découvrir nos circuits et sentiers balisés pour
profiter au maximum de la nature, de I'histoire qui s'y cache
ainsi que du calme qu'on y respire. Nous vous souhaitons la
bienvenue mais manifestez-vous ; participez activement a la
destination etl'expérience authenthue seragarantie!

Ne prenez pas de risque dans la nature. En été, évitez les
heures tres ensoleillées pour vous adonner au tourisme actif et
prévenez quelqu'un de vos projets.

Emportez de 1'eau et de quoi manger, portez des vétements
et des chaussures adéquates, munissez-vous de creme solaire
et d'un sac pour y déposer les déchets. Laissez les talons et les
sandales chez vous!

Lorsque vous planifiez l'activité, tenez compte de la
personne dont les capacités physiques sont inférieures a celles
dugroupe envued'adapterleniveau a ses possibilités.

Utilisez nos réseaux de chemins. Le Baix Emporda est une
destination idéale pour profiter pleinement de la randonnée.
Nous disposons d'un réseau de sentiers qui vous permettront
de sortir des circuits conventionnels et de connaitre notre
véritable essence, notre patrimoine et notre gastronomie.

Rappelez-vous que nous nous trouvons dans un climat
méditerranéen et que nous courrons un risque élevé de feux de
foréts. Il est donc formellement interdit d'allumer un
quelconque feu au sein de n'importe quel amas ou groupement
debois.

En cas d'accident, restez calme et pensez protocole PAS :
Protéger, Prévenir et Secourir (Protegir, Avisar i Socérrer). Le
numéro de téléphone européend'urgenceestle 112.

Etn'oubliez pas de raconter votre expérience #josocemporda
(#jesuislemporda) !

Descobreix totes aquestes rutes i moltes
més alnostre canal de Wikiloc!

Découvrez tous ces circuits et bien d'autres
sur notre canal de wikiloc Turisme Baix
Emporda.

Turisme Baix Emporda

SENYALITZACIO A SEGUIR

Totes les nostres rutes i senders estan senyalitzats segons la
normativa internacional i la oficial també per la Federacid
d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

BALISAGE

Tous nos circuits et sentiers sont balisés selon le réeglement
international et le reglement officiel par la Fédération des
Entités Excursionnistes de Catalogne (FEEC).

‘ GR | Continuitat sender GR (Gran Recorregut)
[ Continuité sentier GR (Grande randonée)

\ ‘ GR | Direcci6 incorrecte GR (Gran Recorregut)

Mauvaise direction GR (Grande randonée)

‘ PR | Continuitat sender PR (Petit Recorregut)
Continuité sentier PR (Petite randonée)

‘ PR | Direcci6 incorrecte PR (Petit Recorregut)
Mauvaise direction PR (Petite randonée)

‘ SL | Continuitat sender SL (Sender Local)
Continuité sentier SL (Sentier local)

\ ‘ SI_ | Direccié incorrecte SL (Sender Local)

Mauvaise direction SL (Sentier local)

EMPRESES COL-LABORADORES
ENTREPRISES PARTENAIRES

EMPRESES DE GUIATGE - AGENCIES DE VIATGES
ENTREPRISES DE GUIDE - AGENCES DE VOYAGES

CAMIiDERONDA®
Tel. (+34) 972 1093 58 - www.camideronda.com

APARTAMENTS TURISTICS
APPARTEMENTS TOURISTIQUES

APARTAMENTS LA MASIA - ATG-000028 - L’Estartit
Tel. (+34) 9727500 74 - www.aparmasia.com

APARTAMENTS GIBERT - ATG-000018 - Sant Antoni de Calonge
Tel. (+34) 9726506 47 - www.apartamentsgibert.com

CAMPINGS - CAMPINGS

CAMPING BEGUR - KG-000026 - Begur
Tel. (+34)97262 3201 - www.campingbegur.com

CAMPING RIFORT - KG-000080 - L Estartit
Tel. (+34) 972 7504 06 - www.campingrifort.com

CAMPING - BUNGALOWS PLATJA BRAVA - KG-000106 - Pals
Tel. (+34) 972 63 68 94 - www.playabrava.com

CAMPING MAS PATOXAS - KG-000111 - Pals
Tel. (+34) 972 63 69 28 - www.campingmaspatoxas.com

CAMPING NEPTUNO - KG-000066 - Pals
Tel.(+34) 97263 67 31 - www.campingneptuno.com

CAMPING TREUMAL - KG-000107 - Platjad'Aro
Tel. (+34) 97265 1095 - www.campingtreumal.com

HOTELS / APARTHOTELS / HOSTALS
HOTELS/APPART'HOTELS/AUBERGES

HOTELEETU-HG-000707 - Begur
Tel. (+34)972 1133 30 - www.hoteleetucostabrava.com

SAPUNTAHOTELRESTAURANT -HG-002217 - Begur
Tel. (+34) 972 66 73 76 - ww.hotelsapunta.com

HOTEL CAN MIQUEL - HG-002087 - CalaMontg6
Tel.(+34)97277 1452 -www.canmiquel.com

HOTEL - RESTAURANT CAN DALFO - HG-001019 - L'Estartit
Tel. (+34)972 7510 32 - www.hostaldalfo.com

LESILLESHOTEL & DIVING - HG-000366 - L’Estartit
Tel. (+34)972 7512 39 - www.hotellesilles.com

APARTHOTEL GOLF BEACH - HG-002154 - Pals
Tel. (+34) 972 63 60 63 - www.aparthotelgolfbeach.com

LA COSTABEACH & GOLF RESORT - HG-002182 - Pals
Tel. (+34) 97266 77 40 - www.resortlacosta.com

HOTELMASRABIOL-HG-002354 - Peratallada. Forallac
Tel. (+34) 619782105 - www.masrabiol.com

HOTELAROMAR-HG-001131 - Platjad’Aro
Tel. (+34)972 81 70 54 - www.hotelaromar.com

HOTEL BELL REPOS - HG-000389 - Platja d’Aro
Tel. (+34)972 81 7100 - www.hotelbellrepos.com

HOTEL CLARAMAR -HG-000979 - Platjad’Aro
Tel. (+34)972 82 72 65 - www.hotelclaramar.com

HOTEL COSTABRAVA -HG-000048 - Platjad’Aro
Tel. (+34)972 817070 - www.hotelcostabrava.com

HOTELELSPINS -HG-001238 - Platjad’Aro
Tel. (+34)972 817219 -www.hotelelspins.com

HOTELBARCAROLA -HG-002285 - Sant Feliu de Guixols
Tel. (+34)97269 3269 - www.hotelbarcarola.es

HOTELDELMAR -HG-000333 - Sant Feliu de Guixols
Tel. (+34) 972320841 - www.hoteldelmar.es

HOTELHOSTALILLO - HG-001514 - Tamariu
Tel. (+34)972 6202 28 - www.hotelhostalillo.com

HOTELGR92-HG-001289 - Torroella de Montgri
Tel.(+34)9720101 16 - www.hotelgr92.com

LLOGUER D'HABITATGES D'US TURISTIC
LOCATION DE MAISON A USAGE TOURISTIQUE

AGENCIA AVI - Begur
Tel. (+34) 638983 816 - www.agenciaavi.cat

FINQUES BEGUR - Begur
Tel. (+34) 972623017 -www.finquesbegur.com

APARTAMENTS BRASIL - L’Estartit
Tel. (+34) 686036991 - www.estartitbrasil.com

SAPUNTA - Pals
Tel. (+34) 97263 62 54 - www.sapuntacostabrava.com

CORREDOR MATO - Tamariu
Tel. (+34)972 6200 16 - www.corredormato.com

TURISME RURAL - GITES RURAUX

MAS MASALLER : PG-000711 - Cruilles
Tel. (+34) 972641301 - www.masmasaller.com

RESTAURANTS - RESTAURANTS

XABEC - Calella de Palafrugell
Tel. (+34) 667 784976 - www.restaurantxabec.com

MULTIACTIVITATSIACTIVITATS COMPLEMENTARIES
MULTIACTIVITESET ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

KAYAK DEL TER - Colomers
Tel. (+34) 662 159 469 - www.kayakdelter.com

AQUATICA ILLES MEDES - L’Estartit
Tel. (+34)972 7506 56 - www.aquatica-sub.com

MEDAQUA - L’Estartit
Tel.(+34)972752043 - www.medaqua.com
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