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Divendres

1  19vendres
h Sala d’actes 36è Concert audiovisual d’òpera

TMP1 La somnàmbula, de Vincenzo Bellini
    Gratuït. Secció d’Òpera del Centre Fraternal   

,

19h Biblioteca Taula rodona
Vida i obra de Josep Martí i Clarà, Bepes

    Núria Anglada   
    Biblioteca de Palafrugell i AMP      

19h Museu Conferència
  del Suro 
19h

El moviment cooperatiu català. Una
tradició centenària de transformació   
econòmica 

    Dr. Marc Dalmau Torvà (UB). Cooperativista   
    de   La Ciutat Invisible

22h TMP Cinema 
Green Book 

Dissabte

2
18h Plaça del Sol Carnaval A...típic 

2 Correbar Carnavaler  
    Cercavila pels carrers del centre. DJ Marc Dunjó  
    Sortida de la Plaça del Sol i arribada al Mercat   
    del Peix. La Tustarrada   

 20h Pluja de confettiMercat 
del Peix Punt i fi nal del Correbars i llançada de confetti

    La Tustarrada   
Informació: Facebook i Instragram de La Tustarrada

TMP Cinema
  17h Green Book 19.30h Green Book (VOSE)

22h Green Book  

Diumenge

3
u e ge 11.30h i Museu Visita El suro, tot un món

3 12.30h
del Suro Visita guiada exprés a l’exposició del Suro 

i

972 30 78 25 permanent
Visita a l’entorn del procés de transformació del suro

     Gratuït amb el preu de l’entrada  
     Cal inscripció prèvia. Per a tots els públics  

17 i TMP Cinema

19.30h Green Book

18h  Centre Ball
  Fraternal Franki Fraternal 
18h

Dimarts

5 15h-18h Escola Carrilet Campanya de donació de sang
  Escola Carrilet i Banc de Sang i Teixits
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Di

5  19marts h-21h CME Tertúlia
   972 30 43 45 Les fi lòsofes

    15 € /3 sessions. Cal inscripció prèvia  
    Cicle Tertúlies fi losòfi ques   Encenalls de fi losofi a

Àrea d’Educació 

Dijous

7
jous 16.30h CME Projecció educativa   

7 Coneguem Hipatia d’Alexandria 
jj

Projecció de la pel·lícula Àgora. Dia Internacional 
     de les Dones. Àrea d’Educació    

j p g

19h CME Xerrades sobre ciència i economia 
     “El 7 a les 7”

Què controla el nostre batec? El paper  
de la genètica i l’epigenètica en les  

p p

malalties del cor. 
gg

Dra. Sara Pagans (UdG)

19h Biblioteca Presentació de llibre amb l’autora
El Far. (Grup62, 2018). Premi Prudenci Bertrana

     Maria Carme Roca    

Divendres

8
vendres 17.30h Biblioteca L’hora del conte. Contes coeducatius

8 972 30 48 09 Vet aquí...contes en femení 
Cia. Clownalaclown

    Activitat familiar partir de 3 anys. Gratuït  
    Dia Internacional de les Dones   

21 30h Centre 2n Sopar de dones Cada dia és 8 de març
  Fraternal 21.30h

Cal portar menjar per compartir
  972 61 18 79 Cal inscripció prèvia
  644 18 41 23  Espai Dona - Àrea de Benestar Social i Igualtat644 18 41 23  

p pp

  (whatsapp) Dia Internacional de les Dones 

22h TMP Cinema. Cambio de reinas

Dissabte

9 08h Aparc. INS Bus al Japan Weekend Barcelona
   9 Baix Empordà

pp
Cal inscripció prèvia

972 61 31 04 Can Genís

10h Arxiu 7a Viquimarató de dones de Palafrugell
  Municipal
10h

Dones del teixit comercial i empresarial 
q gq g

  972 30 78 54 Incorporació de continguts a la Viquipèdia sobre 
    dones vinculades al teixit comercial i empresarial    
    de Palafrugell. Cal inscripció prèvia  
    Amical Wikimedia, Espai Dona, AMP i IPEP  
    Dia Internacional de les Dones  

10.30h Museu Visita guiada a l’exposició temporal
  del Suro 
10.30h

Les matemàtiques i la vida
g pg p

972 30 78 25 Dra. Montserrat  Alsina, comissària de l’exposició
    Gratuïta. Cal reserva prèvia  

16h La Bòbila Carnaval infantil solidari
  Xocolatada i espectacle 

Preu: 3 €. Associació Món Petit  
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Dissabte

9 17h TMP Cinema. Uno más de la familia

18h Fundació Visita guiada a l’exposició temporal
   Josep Pla

18h
Professors de solitud. J.Esquirol,

972 30 55 77 fotògraf - J. Pla, escriptor  
Enric Bruguera, comissari
Preu: 5 €. Tr3sc i altres descomptes: 2,5 €

    Fundació Josep Pla   

19h Museu Inauguració d’exposició temporal
   del Suro

19h
Cicatrius. Fotografi a de Jordi Cané. Entrada lliure 

TMP Cinema 19.30h Cambio de reinas (VOSE)

 22h  Cambio de reinas 

22.30h Els Ametllers Concert. Bad Mongos – Benzine

    Preu: 5 € (consumició inclosa). NOSA Col·lectiu

Diumenge

10
g 10h Recinte fi ral Marxa carnavalesca

    Preu: 5 €. Recorregut de 5 Km   10
0

     Cal anar amb disfressa. Inscripcions prèvies  10
     des de les 09h. Associació Colla Garnatxa  

12h Museu Visita guiada i presentació de catàleg
   del Suro

12h
La dona i el suro

g pg

   972 30 78 25 Visita guiada i presentació del catàleg en línia 
    Dones del suro: treball i societat
    Cal reserva prèvia. Dia Internacional de les Dones     

TMP Cinema 
 17h Uno más de la familia

19.30h Cambio de reinas

18h C. Fraternal Ball. Eloi Castillo

Dilluns

11  19ns
h Biblioteca Club de matemàtiques. Xavier Valls

Dimarts

12
a s 10h-13h Biblioteca Informàtica per a joves, adults i gent gran 

  12 972 30 48 09 Introducció a la Informàtica 1
     Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades   

Dijous

14
us 19h Museu Taula rodona

  del Suro 14
19h

Sóc Dona, tinc inquietuds polítiques,
i ara què?

     Presentació d’estudi 
La presència de la dona en l’àmbit 
polític de Palafrugell

     Espai Dona - Àrea de Benestar Social i Igualtat   
p g

     Dia Internacional de les Dones    
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Dijous

14 19h Biblioteca Presentació de llibre amb l’autor 
Pau Riba en vint cançons 
(Edicions Cal·lígraf, 2018)
A càrrec de Ramon Moreno, autor i comentarista musical

Divendres

15 17.30h Biblioteca L’hora del conte

15 Bimbirimboies! Contes d’arreu 
en format Kamishibai
Susana Tornero. Activitat familiar partir de 3 anys.Gratuït

19h Biblioteca Xerrada debat
La sobirania alimentària. Què mengem?

    Malku Negre, Raimon Costa i Raúl García-Durán   
    Ateneu de Palafrugell i Biblioteca  

21 30h Sala d’actes Documental 
TMP21.30h Filipines, descobrint el paradís 

    Gemma Julià, Mercè Pallarés, Imma Balanyà,    
    Nacho Pascual i Carlus Abras  
    AEP-Agrupació Excursionista de Palafrugell   

22h TMP Cinema. Sobre ruedas

Dissabte

16
Matíí La Bòbila 28è Concurs de dibuix de la Policia Local

16 Campanya #pelsvalents de Palafrugell10.30h  Lliurament de premis i obertura de l’exposició

11.30h Tallers i activitats amb la participació de bombers, 
    policia local, mossos i altres cossos d’emergència.   
11.30h

    Demostració i exhibició de gossos   
Sorteig de dues bicicletes. Servei de bar

    #pelsvalents #paralosvalientes  
    Policia Local de Palafrugell   

18h Museu Activitat familiar
   del Suro 

18h
Matemàgia

972 30 78 25 Les matemàtiques a la màgia i viceversa
A partir de 8 anys. Activitat gratuïta. Aforament limitat

19h TMP Concert solidari d’havaneres
Arjau, Els Cremats, L’Empordanet i Neus Mar
Cloenda campanya #pelsvalents
de Palafrugell
Destinat al Pedriatric Cancer Center de l’Hospital

    Sant Joan de Déu de Barcelona   
    Preu: 7 € (entrades numerades). Fila zero: a partir    
    de 7 €. Venda d’entrades a la taquilla del TMP i a    
    www.ticketea.com. #pelsvalents #paralosvalientes  
    Policia Local de Palafrugell   

22h TMP Cinema 
Sobre ruedas
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Diumenge

17 11.30h i Museu Visita El suro, tot un món

12.30h del Suro Visita guiada exprés a l’exposició permanent
972 30 78 25 Visita a l’entorn del procés de transformació del suro

    Gratuït amb el preu de l’entrada   
    Cal inscripció prèvia. Per a tots els públics  

12h Pl. Nova Audició de sardanes d’hivern 
     La Principal de Banyoles  

12h

     Associació Cultural i Sardanista de Palafrugell  

12h TMP Teatre familiar 
La vaca que canta. Cia. Va d’òpera
Preu: 6 €. Abonament sis espectacles: 30 €. La Xarxa

17 i TMP Cinema

19.30
 

h Sobre ruedas

h C. Fraternal Ball. Francesc Mas  

Dimarts

19 10h-13h Biblioteca Informàtica per a joves, adults i gent gran 
19 972 30 48 09 Introducció a la Informàtica 2

    Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades  

Dimecres

20
ecres 19h Sala d’actes Xerrada

TMP20 19h
Fibromiàlgia. Entenent com es 
produeix el dolor en el nostre cos 

     Carles Pérez. ACAF – Associació Catalana   
d’Afectades i Afectats de Fibromiàlgia i d’altres SSC

19h Biblioteca Revetlla poètica  
Vinyoli, la poesia del mar

pp

     Olga Cercós, actriu i Miquel Martín, escriptor   
     Dia Internacional de la Poesia  

Divendres

22
endres 19h Fundació Presentació de llibre amb l’autor

  Josep Pla  22 19h
París, Madrid, New-York. Les ciutats 

972 30 55 77 de lluny de Josep Pla  
, ,, ,

A càrrec d’Antoni Martí Monterde, autor
     i professor de la UB, i Xavier Pla, director de la    
     Càtedra Josep Pla  . Fundació Josep Pla

19.30h Biblioteca Taula rodona
La Genealogia de Palafrugell: noms
i cognoms de la nostra vila

     Jordi Cama. Biblioteca de Palafrugell i AMP   

22h TMP Cinema. María, reina de Escocia

Dissabte

23
10h  TMP Audicions de música 

23 12.15h L’Escola de Música de Palafrugell  – CAEAP L’Energia

15h Parc de Jornada urbana  
   La Sauleda15h Exhibició cal·listènia, k-pop, actuació Palafree

Gratuït. Educadors de Carrer 
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Dissabte

23 TMP Cinema3 17h
Astérix, el secreto de la poción mágica19.30h María, reina de Escocia 

p
(VOSE)

 22h  María, reina de Escocia
Dium

24  11menge h L’Energia  Concert  
De Brasil a Catalunya. Claudio Suzin, pianista
Entrada gratuïta. CAEAP L’Energia

TMP Cinema 
 17h Astérix, el secreto de la poción mágica19.30h María, reina de Escocia

17.30h Església 34a Trobada quaresmal de corals
parroquial

g
Coral Mestre Sirés de Palafrugell, coral amfi triona

 de St. Martí
p qp q

Coral Tribana de Salt i Societat Coral Gracienca 
     de Barcelona, corals convidades    

de St a t

     Coral Mestre Sirés      

18h C. Fraternal Ball. Jordi Vila

Dijous

28
jj 17.30h Biblioteca Club d’àlbums il·lustrats 

28 972 30 48 09 El pas del temps. Adreçat a nens/es de 8 a 
    11 anys. Cal inscripció prèvia. Places limitades    28
19h Biblioteca Club de Lectura Narrativa amb l’autora 

Germà de Gel, d’Alícia Kopf (L’Altra Editorial, 2016)
Premi Documenta 2015

     Coordinació: Joan Figarola i Joan Soler     

Divendres

29
endres 19h Biblioteca Taula rodona

29 Tom Sharpe, vida i obra d’un 
    gentleman de Llafranc

pp

A càrrec de Sebastià Roig i Miquel Martín, 
     escriptors i Montserrat Verdaguer, presidenta de     
     la Fundació Tom Sharpe     
      Biblioteca de Palafrugell i Fundació Tom Sharpe

Dissabte

30
sabte 12.30h Museu Visita El suro, tot un món

  del Suro   30
12.30h

Visita guiada exprés a l’exposició permanent
972 30 78 25 Visita a l’entorn del procés de transformació del suro

     Activitat gratuïta (últim dissabte de mes)    
     Cal inscripció prèvia. Per a tots els públics     

18h Museu Taller de jocs aparellats
   del Suro  18h

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia
    972 30 78 25 A partir de 12 anys 972 30 78 25   

TMP    Cinema 17h
Mula 19.30 h Mula (VOSE)

22h Mula 

Diumenge

31
17 i 19.30h TMP Cinema. Mula

18h C. Fraternal Ball. Francesc Mas
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Exposicions
Dia 16 de març. La Bòbila. A Palafrugell posem colors a l’educació viària. Exposició de

treballs del concurs de dibuix infantil. Policia Local / Del 19 al 24 de març. Tabarín (vestíbul) 
TMP. A Palafrugell posem colors a l’educació viària. Exposició de treballs del concurs de dibuix 

infantil.Policia Local / Del 4 al 13 de març. CME. Dones i ciència – Institut Català de les 
Dones. Àrea d’Educació / Fins al 29 de març. Biblioteca. Rostres i personatges. Col·lectiva

del fons d’Arteca / Fins al 3 de març. Museu del Suro. Cooperatives de consum en territori 
surer. Entrada lliure / Fins al 28 d’abril. Museu del Suro. Les matemàtiques i la vida. El 
dia a dia més enllà de les fórmules / Del 9 de març al 5 de maig. Museu del Suro. 
Cicatrius. Fotografi a de Jordi Cané / Fins al 15 de maig. Museu del Suro. La joia del museu.
Aglomerant suro: possibilitats infi nites / Exposició permanent. Museu del Suro. Cork in 
progress / Exposició permanent. Fundació Josep Pla. Josep Pla (1897-1981). Visites

guiades amb concertació prèvia. Preu: 5 € / Fins al 5 de maig. Fundació Josep Pla. Professors
de solitud. Josep Esquirol, fotògraf-Josep Pla, escriptor / Fins al 19 de maig. Museu Can 
Mario-Fundació Vila Casas. La identitat perduda. El rostre. Colección olorVISUAL. Exposició 
permanent al fons d’escultura. Visites guiades els caps de setmana a les 12 h. Preu: 3 €. Sala 
Empordà. Fes punta al llapisCarles Bros / Obra permanent. Espai Candelaria-Las Heras.
Rodolfo Candelaria / Març. Esplai Palafrugell. Pintura acrílica. Pepita García

Palafrugell +     972 30 02 28 - www.palafrugellplus.com
Tiquet conjunt per visitar els principals espais culturals i municipals + activitat cultural
exclusiva. Preu: 8 €. Disponible als espais i a l’Ofi cina de Turisme. Jardí Botànic Cap Roig, Conjunt 
Monumental de Sant Sebastià de la Guarda, Fundació Josep Pla, Museu del Suro i Fundació Vila Casas
- Museu Can Mario. Activitat cultural del mes de març: 50% de descompte en la visita guiada al Jardí 
Botànic Cap Roig del dissabte 30 (11h)

Museu del Suro     972 30 78 25 - www.museudelsuro.cat
Museu del Suro. De dimarts a divendres, de 10 a 13h i de 16 a 19h. Dissabtes, de 10 a 14h i de 17
a 20h. Diumenges i festius, de 10 a 14h / Torre de Guaita de Sant Sebastià (S. XV) i Centre
de visitants de la Muntanya de Sant Sebastià de la Guarda (Llafranc). Punt d’informació
turístic, patrimonial i expositiu Ruta dels Miradors. Horaris a convenir amb reserva prèvia

Centre d’Interpretació de la Gastronomia 972 30 02 28 - www.visitpalafrugell.cat
De dilluns a divendres, de 10 a 17h,  dissabtes, de 10 a 13h i de 16 a 19h i diumenges, de 9.30 a 13.30h

Campanya gastronòmica La Garoinada      972 30 02 28
Menú: aperitiu, una dotzena de garoines, platillo amb escarxofes (o plat alternatiu), postres de poma, aigua,
vi Espelt i cafè. Preu: entre 38 i 45 €. Restaurants: L’Arc, La Xicra i Xadó de Palafrugell; El Balcó de Calella, 
Bellacosta, El Far, La Llagosta, Llafranc, Llevant i Terrassa Terramar de Llafranc. Fins al 31 de març  

Àrea de Joventut. Can Genís      972 61 31 04 - www.cangenis.cat
Cursos i tallers. Curs d’agent joves de salut, zumba, txikung, taitxí / Lab Can Genís-
Multimèdia. Taller d’introducció a l’after effects. Aprèn des de zero a dissenyar, animar i crear
efectes en els teus vídeos

Centre Municipal d’Educació (CME)     972 30 43 45 - www.educaciópalafrugell.cat

2n Premi de Fotografi a 2019. Palafrugell és educació. Presentació: Fins al 19 de març  

Formació Viure bé amb menys. Remeis naturals per a la salut familiar. Dilluns i dimecres fi ns al 
20 de març. Gratuït
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Els actes assenyalats amb el pictograma        corresponen a Setmanes Joves 2019     
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